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PREFATA

Desi au trecut mai bine de 25 de ani de la aparitia lucrarii de fata, nu s-a pierdut nimic din
actualitatea ei. Problemele cu care se confruntau scafandrii speologi la acea vreme sunt
problemele cu care se confrunta scafandrii speologi si in zilele noastre (plus multe altele
nou apdrute ca urmare a avansului tehnologic...).

De-a lungul a 10 capitole autorul strabate problemele majore ale scufundarilor speologice,
folosind din plin forta exemplului. Din accidentarea, si din pacate cel mai adesea moartea
unor scafandri, Sheck Exley reuseste sd extraga maximul de invataminte, astfel ca in final
poate sa propuna o listd a celor “10 porunci” de urmat in scufundarile speologice.

Lucrarea nu se doreste a fi un manual de scufundare speologica (desi este o lecturd
obligatorie in cadrul multora din cursurile de scufundari speologice), ci doar o introducere a
cititorului in problematica. Nimic nu poate inlocui acumularea deprinderilor practice sub
supraveghere avizatd a unui instructor sau scafandru speolog experimentat, si nimic nu
poate inlocui gandirea lucida si ordonatd a practicantului. Calea catre supravietuire trebuie
sa se regaseasca in fiecare din cei ce se avantd in atingerea uneia din ultimele frontiere ale
cunoagsterii Terrei.

SHECK EXLEY

Nascut la 1 Aprilie 1949 in Florida, autorul cartii este unul din pionierii scufundarilor
speologice la nivel mondial. Si-a inceput activitatea incd din adolescenta, explorand cu
pasiune izvoarele carstice care impanzesc nordul Floridei. Treptat a ajuns o figurd
reprezentativd a tot ceea ce inseamna scufundare speologica, creator de scoald, doborator
de recorduri. A detinut in mai multe randuri recordul pentru cele mai multe scufundari
speologice, cele mai adanci scufundari speologice, cele mai lungi scufundari speologice. A
incetat din viata la 6 Aprilie 1994 in timp ce incerca, alaturi de Jim Bowden, impingerea
recordului de adancime la scufundarea speologicd la 300 m, in cenota Zacaton din Mexic.
Computerul sdu de scufundare a indicat adancimea maxima atinsa de 268 m...

Célin Dragan



1. FIRUL GHID

RAPORT ASUPRA ACCIDENTULUI

La 7 Mai 1978, doi marinari de la o bazad navald din apropiere au sosit la Royal Spring, o
pestera de mici dimensiuni, plind de namol. Nici Jim si nici Mike nu aveau prea multa
experienta de scufundare, cu atat mai putind pentru scufundari speologice. Ei au plonjat
fara fir ghid, iar Jim nu avea nici lanternd, nici manometru.

Fiindca timpul trecea si cei doi nu mai ieseau la suprafata, un prieten de-al lor aflat la
suprafatd s-a alarmat. A anuntat seriful, care la randul sau a anuntat echipa de salvare a
NSS?. Scufund&torii NSS I-au g&sit pe Jim la 53 m de intrare si 10 m adancime, iar cadavrul
lui Mike a fost gasit circa 70 m mai departe. Buteliile lor de aer erau goale.

ANALIZA

Ca in cele mai multe accidente de scufundare speologica, si in acest caz au fost facute mai
multe greseli. Datorita lipsei pregatirii specifice, victimele nici nu au folosit echipamentul
adecvat si nici nu au aplicat procedurile utilizate in scufundarile speologice. Chiar si asa,
amandoi scafandrii s-ar fi putut intoarce vii din pestera daca ar fi stiut drumul catre iesire.
Spre deosebire de rada portului Royal, care ofera conditii excelente pentru scufundari
foarte sigure Tn apa deschisa si care este o locatie frecventata de instructorii de scufundari
si cursantii lor, pestera respectiva este considerata dificila chiar si de catre scafandrii
speologi experimentati, in primul rand din cauza namolului depus in strat gros pe fund.
Cand se ridicd ndmolul la trecerea scafandrilor, acesta se amestecd cu apa, reducand
vizibilitatea complet. In astfel de conditii nu se mai poate vedea la distantd de un brat in
fatd nici cu luminile cele mai puternice. Namolul ridicat de catre victime era incd in
suspensie cand le-au fost descoperite cadavrele, la mai bine de 24 de ore dupd accident.
Orbecdind prin pestera fara fir ghid i-ar fi luat prea mult timp pentru gasirea drumului spre
iesire chiar si unui expert cu sange rece, daramite unor incepatori.

>  Folositi intotdeauna un fir ghid unic, continuu, de la intrarea in pestera, pe tot
timpul scufundariy.

FIRUL GHID

Fibrele naturale putrezesc repede cand stau in ap3, iar fibrele sintetice, cum ar fi polietilena
sau polipropilena plutesc, creand posibilitatea incurcarii scafandrului in firul ghid. Nylon-ul
este de preferat pentru ca nici nu pluteste si nici nu putrezeste. Experimentele scafandrilor
NSS au aratat ca firul alb este vazut mult mai usor in majoritatea cazurilor de scufundare
speologica decat firele colorate. Deoarece firul ghid trebuie urmat si nu tras, nu e neaparat
nevoie sa fie deosebit de rezistent. Rezistenta la rupere de 75 kgf este in principiu
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suficientd, si majoritatea firelor de nylon de la 3 mm in sus sunt chiar mai rezistente de
atat. Diametrul de 3 mm este minimul pentru firul ghid folosit la scufunddrile speologice,
deoarece un fir mai subtire este foarte greu de vazut si urmarit, in special in cazul
scufundarilor cu manusi groase. Firele foarte groase (peste 10 mm) trebuiesc de asemenea
evitate deoarece este foarte greu de bobinat o cantitate rezonabild de fir pe un mosor
avand o dimensiune practica.

in general, pentru orice diametru al firului de nylon, firul risucit este mai rezistent decat cel
impletit. Experientele au ardtat insa ca firul ghid se rupe mai degraba ca rezultat al
abraziunii cauzate de muchiile ascutite decat datoritd rezistentei prea mici la tractiune. Ca
urmare firul impletit este de preferat deoarece are rezistenta mai mare la abraziune. 60-70
m de fir sunt suficienti pentru toate situatiile de scufundare in caverne si 150 m sunt de
ajuns pentru scufundari speologice. Un fir mai lung e de evitat deoarece rebobinatul firului
pe mosor presupune un mare consum energetic si de timp.

MOSORUL

Un mosor (fig. 1) impiedica firul sa se desire in apa
incurcand prin aceasta scafandrul, si face posibild
recuperarea firului de cdtre scafandrul aflat in drum
spre iesire.

/

maner Turner

Manerul mosorului trebuie proiectat astfel incat sa
poata fi tinute in aceeasi mana si mosorul si
lanterna, lasand liberd cealaltd mana pentru
impingerea in stanci, rezolvarea problemelor, etc.
Manerele plate si manerele in formad de “L” sunt
cele mai potrivite. Mosorul mai trebuie sa fie dotat
cu o manivelda pentru invartire. Rola mosorului
trebuie sa fie indeajuns de mare pentru a stoca
toata cantitatea de fir pe care va propuneti sa o
transportati, dar indeajuns de micad pentru a-l
putea manevra usor in apa. Diametrul rolei trebuie
sa fie de asemena destul de mare pentru a se putea infasura pe ea o cantitate suficienta de
fir la fiecare rdsucire a manivelei. Trebuie sa existe si un dispozitiv de aliniere a firului astfel
incat acesta sa nu se incurce in timpul manevrelor de bobinare sau intindere. Intregul
aparat trebuie sa fie inoxidabil, rezistent la lovituri si sa nu se blocheze. Flotabilitatea neutra
este ideald, dar si flotabilitatea usor negativa este aproape la fel de buna.

Fig. 1 — Mosorul Wilson

FOLOSIREA MOSORULUI

Este recomandabila exersarea folosirii mosorului intai pe uscat, iar apoi in apa deschisa
putin adanca, nainte de a-l folosi in pesteri. Asigurati-vd ca puteti tine si mosorul si
lanterna intr-o singurd mana cand intindeti sau recuperati firul. Exersati tinand un deget pe
rold pentru a o frana, astfel incat firul sd fie tot timpul intins, reducand posibilitatea
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incurcérii lui. Exersati legarea firului gi urmati-l mentinand contactul cu mana formand un
"O" cu degetul mare si cu indexul, dar fara sa trageti de fir. In fine, faceti acelasi lucru cu
ochii inchisi si cu cealaltd mana intinsd pentru a va proteja capul. Acest lucru este necesar
in pesteri cand vizibilitatea este foarte mica sau cand ati rdmas fard lumina.

Cand va scufundati in pesterd, legati firul de
un bustean solid sau de un bolovan de sub
apa aflat finaintea intrarii pe galeria
scufundata, astfel incat sa puteti iesi la
suprafata chiar in conditii de vizibilitate zero.
Evitati ancorarea afara din apa sau in apa
putin adanca, acolo unde turistii ocazionali sau
inotatorii ar putea sa-l gdseascd. De
asemenea, asigurati firul incd o data la
intrarea in galerie infagurandu-1 in jurul unui
bustean sau bolovan. Astfel, dacd un neavizat
umbld la prima legaturd, nu provoacd | Fig. 2 - Nod coada vacii prin urmarire si
probleme catastrofice. De obicei, din | nod de siguranta

comoditate, pentru ancorare sunt folosite
carabiniere metalice, dar si un nod solid e la fel de sigur. Inainte de a intra in imersiune
trageti de legatura facutd pentru a va asigura ca nu se desface.

Scafandrul cu mosorul este in general primul care intrd in pestera si ultimul care iese,
asigurandu-se ca toti ceilalti sunt intre intrare si el, deci urmeaza firul ghid. In nici o
imprejurare nu trebuie s3 fie cineva mai departe decat scafandrul cu mosorul.

Scufundatorii NSS au constatat ca urmarirea in vizibilitate redusd (datorata fie tulburdrii
apei, fie defectarii surselor de lumina) a unui fir ghid infasurat in jurul bolovanilor sau a
altor puncte de ancorare conduce la un consum ridicat de timp si aer. Nu infasurati si nu
legati firul mai mult decat este nevoie pentru a preintampina devierea lui intr-o zona prea
stramta. Daca este absolut necesara infagurarea firului, infasurati numai o bucld in jurul
celei mai mici pietre pe care o gasiti, astfel incat sa fie mai ugor sa simtiti drumul in jurul
infasurarii in conditii de vizibilitate slaba. Asta ajuta si la o detensionare mai mica a firului in
cazul in care infasurarea se dezleaga.

Dacd apa este clara si nu este pericol iminent de tulburare, este acceptatd urmarirea
vizuald a firului, fard a tine cele doua degete in jurul lui. Oricum, ramaneti la distantd de un
brat de fir pentru a-l putea prinde repede in caz ca se tulbura apa sau vi se stinge lanterna.
Tulburarea apei poate aparea dintr-o datd si pe neasteptate din mai multe cauze, ca de
exemplu miscarile labelor, bulele de aer care disloca namolul depus pe tavan si chiar ploile
torentiale de la exterior.

Daca este necesar sa traversati firul, inotati peste el, indepartandu-l cu mana de voi si de
echipament. Nu treceti niciodata pe sub fir, sau riscati sa va incurcati in el. Din acelasi
motiv asigurati-va ca tot echipamentul va sta cat mai aproape posibil de corp.
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Cand bobinati firul fiti atenti la mentinerea unei tensiuni cat de mari in fir. Un fir
detensionat nu numai ca duce la cresterea probabilitatii de incurcare a scafandrului in el,
dar si la cea a blocarii mosorului. Daca trebuie sa va opriti pentru a va goli vesta
compensatoare, blocati cu un deget rola mosorului pentru a preveni desfasurarea si
detensionarea firului. Daca va dati seama ca inotati mai repede decat puteti bobina,
reduceti viteza de Tnot.

Daca mosorul se blocheaza sau apar alte probleme, nu uitati cd puteti ancora firul si
abandona mosorul, si puteti reveni dupa ele intr-o alta scufundare. Desi este periculos sa
lasati un fir la intrarea pesterii, caci incepatorii ispititi de fir, mai putin inspirati, il urmeaza
dincolo de limita lor de siguranta, este preferabil sa taiati firul si sa aduceti mosorul la
suprafatd pentru a-I debloca in cazul in care nu aveti destul aer pentru a o face in
imersiune.

Chiar daca la prima vedere desfasurarea simultana a doua fire ghid pare o idee buna, in caz
ca unul din ele cedeaza, scafandrii NSS au constatat cd o astfel de abordare face mai mult
rau decat bine, deoarece doua fire cresc probabilitatea incurcarii unui scafandru in ele.

Pentru mai multe informatii despre modul de rezolvare a problemelor cauzate de firele
rupte sau fncurcarea in acestea vedeti capitolul 8.

REZUMAT

Firul ghid reprezinta o ruta directa si sigura cdtre suprafatd. Ratacirea datoratd lipsei firului
ghid e principala cauza a unui numar mare de accidente in scufundarile speologice. Firul
ghid trebuie sa aiba o structura corespunzatoare si sa fie transportat pe un mosor adecvat.
Folosirea corectd a firului ghid si @ mosorului necesitd antrenament, si antrenamentul
trebuie sa se desfasoare fie pe uscat, fie in ape deschise putin adanci inainte de utilizarea
lor in pestera.



2. PLANIFICAREA REZERVEI DE AER

RAPORT ASUPRA ACCIDENTULUI

In Februarie 1977, doi instructori certificati de scufundare au intrat in Izbucul Devil's Eye.
Dale tocmai absolvise primul nivel al cursului de scafandru speolog. Cum Chuck nu avea
deloc instruire de scafandru speolog si nici nu mai fusese niciodata la Devil's Eye, Dale a
condus scufundarea. Chuck si-a planificat scufundarea pe baza "regulii treimii", rezervand
pentru penetrare 1/3 din rezerva initiald de aer, restul de 2/3 pastrandu-l pentru iesire si
rezolvarea urgentelor. Pe de altd parte, Dale a folosit regula "jumatate plus 2" pe care
vechile manuale de scufundare speologica o considerau sigura pentru o pestera ca Devil's
Eye (in cazul regulii "jumdtate plus 2" scafandrul isi pastreaza jumdtate din rezerva initiala
de aer plus 200 psig (13.78 bari) pentru iesire si rezolvarea urgentelor, substantial mai
putin decat cantitatea pastrata in cazul "regulii treimii").

in timpul scufundarii, lui Chuck i-a picat intamplator privirea pe manometrul lui Dale si a
observat ca presiunea ramasa era sub punctul de intoarcere in sigurantd specificat de
"regula treimii". La putin timp dupa aceasta apa s-a tulburat puternic din cauza namolului si
scafandrii s-au separat. Chuck a asteptat cat a putut, apoi s-a indreptat spre iesire, trecand
razant pe langa corpul lui Dale aflat in apropierea acesteia. Fiindca nu era familiarizat cu
pestera, si avand ramasi in butelie doar 10 bari, Chuck nu a avut alta alternativa decat sa-|I
lase acolo pe Dale, in efortul de a-si salva propria viata.

Scapand la limita din pestera, Cuck a iesit la suprafata fard sa astepte pe palierele de
decompresie si a luat altd butelie cu care s-a intors dupa Dale. Tragand dupa el corpul lui
Dale, a iesit la suprafata din nou si a inceput manevrele de resuscitare ale coechipierului
sau. In acest timp 1i apdreau si primele semne ale bolii de decompresie. Din fericire,
recompresia lui Chuck s-a facut fara probleme, insa eforturile de resuscitare ale lui Dale au
fost zadarnice.

ANALIZA

in majoritatea accidentelor de scufundare existd citeva erori umane care au condus la
producerea acestora. Desi Chuck era instructor de scufundare, nu avea instruire de
scafandru speolog si nu ar fi trebuit sd facd scufundari speologice, oricum nu atat de
profunde (peste 250 m) intr-o locatie necunoscutd. In al doilea rand, cei doi au sarit
portiunile lipsd dintre tronsoanele de fir ghid instalate permanent in pestera, fara sa le
conecteze si, ca urmare, neasigurandu-si un fir ghid continuu catre suprafata. Totusi, in
ciuda acestor erori, scafandrul mai putin experimentat (Chuck) a supravietuit. Evident,
elementul fatal a fost ca Dale nu si-a pastrat suficient aer pentru intoarcere si rezolvarea
urgentelor.

> Intotdeauna folositi minim “regula treimii” cdnd va planificati rezerva de aer.
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PLANIFICAREA REZERVEI DE AER

Chiar dacd in planificarea unei scufundari intervin si alti factori, cum ar fi adancimea,
distanta si durata, rezerva de aer este cel mai important factor si presiunea de intoarcere
trebuie calculatd pentru fiecare scafandru si fiecare scufundare. Deloc surprinzator, NSS a
constatat ca imediat dupa neasigurarea firului ghid continuu, nerezervarea a doua treimi
din cantitatea initiald de aer pentru intoarcere si rezolvarea urgentelor e cauza principala a
accidentelor de scufundare speologica.

In planificarea rezervei de aer, impértiti grosier cantitatea initiald la 3 si scideti rezultatul
din aceasta pentru a determina presiunea de intoarcere. De exemplu, daca initial aveti 200
de bari, scadeti o treime din aceasta cantitate (66 bari) si determinati ca presiunea de
intoarcere in siguranta este de circa 144 de bari. Daca trebuie sa rotunjiti rezultatele, aveti
grija sa rotunjiti astfel incat rezultatul sa nu fie mai mic decat 2/3 din cantitatea initiala.
Daca nu puteti memora presiunea de intoarcere, notati-o pe carnetul de scufundare, sau
marcati punctul pe geamul manometrului.

Verificati permanent rezerva de aer pe manometru, pe toata durata scufundarii. Nu strica
sa verificati si manometrul coechipierilor: in caz de probleme ati putea avea nevoie de o
parte din aerul lor!

Autorul a impus regula treimii in 1968 bazandu-se pe doud ipoteze: (1) e nevoie de o
cantitate dubld de aer in cazul respirarii in tandem cu coechipierul, si (2) pierderea rezervei
de aer in punctul de penetratie maximad necesitd pentru rezolvarea situatiei mai mult aer
decét orice alt tip de problemd. Regula asigura toleranta la scafandri cu diferite rate de
consum prin faptul ca intreaga echipa trebuie sa se indrepte spre suprafata in momentul in
care primul scafandru ajunge la presiunea de intoarcere. Pe de alta parte, in cadrul NSS s-a
observat ca exista situatji in care e nevoie si de cate 5 ori mai mult aer pentru iesire decat e
nevoie pentru intrare, datoritd unor factori de mediu cum ar fi directia si viteza de curgere a
apei, vizibilitatea, restrictile, etc.. In plus, pierderea rezervei de aer nu este singura
problema ce poate sd apara. In cazul unui accident fatal (vezi cap. 6) scafandrii s-au agatat
in firul ghid de cel putin 4 ori. O cantitate suplimentard de aer trebuie rezervatd pentru
decompresie. Asadar, rezerva de 2/3 asiguratd de “regula treimii” pentru iegire si rezolvarea
urgentelor trebuie privita ca un minim necesar. In multe cazuri e bine sa se impuna
restrictii si mai severe.

Un alt factor important in planificarea rezervei de aer este asigurarea ca fiecare membru al
echipei are initial cam aceeasi cantitate de aer. De exemplu, un scufundator cu o
monobutelie si cu o ratd de consum foarte bund s-ar putea sd nu aiba suficient aer ramas
pentru a dona aer unui coechipier care a folosit deja 1/3 dintr-un set de 3 butelii in timpul
penetrarii.
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REZUMAT

Nerezervarea a cel putin 2/3 din cantitatea initiala de aer pentru iesirea din pestera este a
doua cauza majora pentru accidentele fatale de scufundare speologica. Cand va planificati
rezerva de aer, asigurati-va ca toti membrii echipei dispun de rezerve de aer similare.
Verificati-va rezerva de aer constant de-a lungul scufundarii prin observarea manometrului.
Indreptati-va spre iesire cu toata echipa in momentul in care unul din scafandri a ajuns la
2/3 din rezerva sa de aer. Adeseori e nevoie sa pastrati pentru intoarcere si mai mult aer
cand intervin factori cum ar fi curentul, vizibilitatea, restrictiile si timpii de decompresie.
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3. ADANCIMEA?

RAPORT ASUPRA ACCIDENTULUI

Doi scafandri din Miami, Barry si Luke, dupa ce au condus toata nopatea de Joi spre Vineri,
s-au intalnit cu alti scafandri si au intrat la scufundare in pestera Eagle's Nest la orele 12:40
AM. Barry avea experienta atat ca scafandru speolog cat si ca scafandru de mare adancime.
Luke, in schimb, desi experimentat in ape deschise, detinea doar o experientd minimala
legatd de scufundarile speologice sau la mare adancime. Desi Luke nu a mai fost niciodata
mai adanc de 65 m si ambii scafandri erau obositi de pe drum, au planificat o scufundare la
adancimea de 90 m. Vazand ca Barry si Luke nu mai apar la suprafata, ceilalti scafandri au
telefonat serifului local.

Am gasit corpul neinsufletit al lui Luke la adancimea de 86 m si circa 165 m de la intrare,
iar al lui Barry cu 30 m mai aproape de intrare, la adancimea de 80 m. Ambii au rédmas fara
aer. Namolul de pe fundul galeriei nu prezenta urme de agitare.

ANALIZA

Si de aceasta data au fost facute mai multe greseli. Desi firul ghid era continuu si cei doi si-
au planificat probabil corespunzator rezerva de aer (asta nu avem cum sa o stim), un
scafandru ca Luke, cu putind experienta in scufundari speologice, nu avea ce sa caute la
165 m de la intrare, in special la o adancime cu cel putin 20 m mai mare decat adancimea
maxima la care mai fusese pana atunci. Datoritd lipsei semnelor de agitatie am putea trage
concluzia cd cei doi si-au pierdut cunostinta inainte de a ramane fara aer. Lesinul lor s-a
datorat cel putin in parte efectelor respirarii de aer comprimat la mare adancime.

>  Evitati scufundarile speologice de mare adancime.

CAT DE ADANC INSEAMNA “PREA ADANC"?

Comunitatea scafandrilor recreationali recomanda limitarea scufundarilor la 40 m adancime
sau mai putin, si s-ar parea ca exista o justificare serioasa. Analiza facutd de autor asupra
accidentelor de scufundare din Florida aratad ca acolo unde s-au intdmplat desi exista un fir
ghid continuu si s-a respectat “regula treimii”, acestea au avut loc la adancimi de peste 50
m. In plus, cea mai mica adancime la care a fost observat “lesinul de apa adancad” - cea mai
probabild cauzad a mortii celor doi - a fost de circa 50 m.

? La data scrierii acestui manual, scufundarile de adancime cu amestecuri hipoxice pe baza
de heliu erau o raritate. In prezent exista proceduri si tehnici pentru scufundéri la mare
adancime 1n conditii relativ sigure (n. tr.)
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“LESINUL DE APA ADANCA”

O victima a “lesinului de apa adanca” pare sa doarma cu ochii deschisi, si nu face alte
miscari in afara faptului ca respira normal. Nu se stie de ce victimele nu scapa din gura
detentorul, nsa este cunoscut faptul ca cei care lesina in acest fel raman inerti si continua
sa respire pana isi termina aerul.

Analiza celor 15 cazuri cunoscute de supravietuitori ai lesinului de apd adanca aratd ca de
fiecare datd problema s-a manifestat la cea mai mare adancime la care victimele au fost
vreodata pand atunci. In cazurile in care s-a intamplat si la adancimi mai mici, un factor
suplimentar a fost epuizarea fizicd. Probabil cel mai inspdimantdtor lucru este faptul ca
unele din victime nu-si mai amintesc sa fi observat ceva simptome inainte de a-si pierde
cunostinta. O ascensiune de circa 15 m a fost in general suficientd pentru revenirea
completa a victimelor astfel incat acestea sé-si poata continua iesirea din imersiune fard
ajutor. Lesinul de apa adanca este probabil efectul cumulat al azotului, oxigenului si
dioxidului de carbon — ingredientele principale ale aerului comprimat — respirate la mare
adancime.

PREVENIRE

Metoda cea mai sigura de prevenire a “lesinului de apa adanca” este, fara indoiald, evitarea
scufundarilor la mare adancime. Se poate intampla sa auziti cd unii scafandri speologi
foarte experimentati merg mai adanc de 40 m. Totusi, daca o fac, o fac folosind tehnici si
echipamente speciale. Una din tehnici este aceea a obignuirii treptate cu adancimile mari in
pasi foarte mici, in cadrul unor serii de scufundari repetitive in conditii controlate. Aceasta
se face in ape deschise, inainte de a incerca o scufundare speologicd de mare adancime.
Detaliile acestor proceduri depasesc scopul lucrdrii de fata. Daca decideti sa nu ne urmati
sfatul si sa faceti scufundari speologice de mare adancime va recomandam cu caldurd
contactarea unui scafandru speolog experimentat in scufundarile de mare adancime pentru
instruire. Trebuie doar s3 mai addugam ca micul procent de accidente in care au fost
implicati scafandri experimentati cuprinde accidente petrecute in scufundari speologice la
mare adancime.

REZUMAT

Procentul redus din accidentele de scufundare in care victimele au folosit atat un fir ghid
continuu cat si “regula treimii” cuprinde accidente petrecute la adancimi mai mari de 40 m.
Scafandrii pot lesina din cauza respirarii de aer comprimat la mare adancime, parand sa
doarma cu ochii deschisi, si continuand sa respire pana la terminarea rezervei de aer, cand
se fneacd. Cei care doresc sa faca scufundari adanci cu orice pret trebuie sa contacteze
niste scafandri speologi de mare adancime pentru indrumare.
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4. PANICA

RAPORT ASUPRA ACCIDENTULUI

La data de 20 Iulie 1974, doi scafandri canadieni aflati in concediu, Mel si Leroy, au intrat in
izbucul Little River. Ambii erau certificati ca scafandri de ape deschise, nsa nici unul din ei
nu avea experienta sau instruire in scufundarile speologice. Stiau ca firul ghid este
recomandat in scufundarea speologica, insa au decis sa nu il foloseasca. Fara a avea nici o
notiune despre tehnicile de evitare a agitarii namolului, cei doi au reusit sa tulbure apa atat
de puternic incat au redus vizibilitatea la cateva zeci de centimetri si s-au ratacit la nici 30
m de la intrare. Mel a reusit cumva sa ajunga intr-un loc in care lumina zilei era vizibila si s-
a intors sd-l caute pe Leroy pentru a-l ghida si pe acesta spre iesire. Leroy, in schimb, a
inotat frenetic pe o galerie laterald, tulburand si mai tare apa. Mel I-a asteptat cat a putut,
in cele din urma fiind nevoit sa iasa la suprafata din cauza epuizarii rezervei de aer din
monobutelia sa.

Scafandrii NSS I-au gasit pe Leroy la 13 m de locul pana la care lumina zilei patrunde in
mod normal in pestera si aproximativ 53 m de la intrare — adica intr-un loc de unde
aproape ca ar fi putut reveni la suprafata dintr-o singura rasuflare.

ANALIZA

Cu greu s-ar putea spune ca acesti doi scafandri au facut ceva cum trebuie. Nu erau
antrenati pentru scufundari speologice, nu au folosit fir ghid, nu aveau suficiente surse de
lumind — gi lista ar putea continua. Dar factorul determinant a fost cd desi Mel a gasit
iesirea si a incercat sa-si gaseasca coechipierul si sa-I ghideze afara, Leroy a inotat intr-o
galerie laterala si s-a inecat. Modul in care a reactionat Leroy e un semn clar ca@ nu a
raspuns semnalelor Iui Mel deoarece era intr-o stare avansata de anxietate, cunoscuta sub
numele de panica.

> Evitati panica prin acumularea treptatd de experientda si prin pregdtirea pentru
situatifle de urgenta.

PANICA

Desi analiza noastra a ardtat ca in toate accidentele de scufundare de pana acum fie nu a
fost folosit un fir ghid continuu, fie nu a fost respectata regula treimii, fie s-au intamplat la
adancimi de peste 50 m, este posibil un accident chiar si in cazul respectdrii tuturor acestor
norme de sigurantd. De fapt, exista situatii ca cea descrisa mai devreme, in care desi s-au
incdlcat una sau mai multe din cele trei reguli fundamentale de siguranta in scufundarile
speologice, exista o cale de iesire din situatia in care se aflau si ar fi trebuit sa
supravietuiascd amandoi incidentului. Din nefericire, unii se neaca fiindcd nu gandesc
rational, in schimb cad prada panicii in situatii in care problemele sunt reale sau doar
imaginare.
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Unii cercetatori pretind chiar cd in unele cazuri scafandrii pot muri din cauza transformarilor
fiziologice induse de panicd. Aceasta explicatie acopera cateva din mortile “misterioase” in
pesteri putin adanci in care scafandrii NSS au gasit victimele avand inca aer in butelii.

PREVENIREA PANICII

Prevenirea panicii constd pur si simplu in eliminarea cauzelor care o produc - fie ele reale
sau imaginare. Problemele reale se pot gestiona avand grija ca atat voi cat si
coechipierul/coechipierii vostri sa fiti echipati si antrenati corespunzdtor, astfel incat sa
faceti fata problemelor (vezi cap. 8). Pericolele imaginare fisi au radacinile in frica
primordiald a omului in fata necunoscutului. Prin acumularea treptatd de cunostinte despre
pesterile scufundate puteti elimina aceste necunoscute fard sa fiti nevoiti sa va confruntat;
cu ele fatd in fata, in situatii catastrofice. Inainte de a va apuca de scufundari speologice,
asigurati-va ca aveti suficienta experienta in scufundarile de noapte in ape deschise si
experienta speologica in pesterile aerate. Cand incepeti scufundarile speologice, mergeti
pentru inceput in pesteri scufundate largi, putin adanci, bine iluminate, relativ curate,
preferabil cu putine galerii laterale. Abordati apoi pesteri din ce in ce mai dificile. Indiferent
de locatie, nu incercati sa vedeti toata pestera de la prima scufundare. Avansati gradat,
mergand la fiecare scufundare ceva mai departe fatd de cea anterioara, inaintand in pasi
marunti. Incercati ca de fiecare data cand mergeti intr-o pestera noud sa fiti insotiti de un
scafandru speolog experimentat care s-a mai scufundat inainte la acea locatie.

De asemenea, sunt de evitat scufundarile in momente in care sunteti susceptibil de panica,
ca atunci cand sunteti obositi sau suparati. Legat de aceastd ultima remarcd, este demn de
retinut ca psihologii considera ca frica si furia sunt emotii foarte apropiate. Persoanele care
se enerveaza usor, ca Si cei care se sperie ugor, trebuie descurajati de la practicarea
scufunddrilor speologice.

TRATAMENTUL PANICII

in conditiile potrivite, oricine poate sa se panicheze, ca urmare este bine de stiut ce se
poate face cand vi se intampld voud sau coechipierului. Unele din simptomele aparitiei
panicii in scufundare sunt cresterea ratei respiratorii, evidentiatd de respiratia scurta si
rapida, si dificultatea de concentrare asupra problemelor. Suntem cu totii familiarizati cu
expresia faciala cauzata de frica, caracterizata prin ochii largi deschisi, insd sub apa o astfel
de manifestare e cam greu de observat prin masca de scufundare. De aceea niste semne
mai la indemana sunt observarea la coechipier a inotului haotic si a actiunilor nepotrivite
situatiei.

Nu exista un mod de tratare a panicii 100% sigur, insa unele lucruri pot sa ajute. Evident,
unul din cele mai bune lucruri ce se pot face este eliminarea cauzelor printr-o iesire lenta,
controlata, din pestera. Nu iesiti rapid, haotic si impacientat — asta nu face decat sa
inrdutateascd situatia! De asemenea, reducerea simptomelor panicii prin autocontrol,
fortandu-va sa respirati adanc, prin incetinirea miscarilor si concentarea pe altceva decat pe
incercarea de a va raspunde la intrebarea dacad veti muri sau nu. Nu va ajuta la nimic daca
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V& faceti griji pentru asta! Incercati s3 stati cu ochii pe profondimetru, sau gésiti-vé orice
altd ocupatie care sa va scoata din minte pericolele cu care va confruntati. Desi pare ciudat,
tratarea cu putin umor a situatiei va poate ajuta: nu odata un gest plin de umor, insotit de
un zambet, a spulberat tensiunea intr-o situatie de scufundare in care s-a instaurat
anxietatea.

REZUMAT

Panica este frica coplesitoare si irationald care pune stapanire pe unii oameni aflati in fata
unui pericol real sau imaginar. Panica cauzeaza moartea scafandrilor in situatii in care
iesirea ar fi fost posibila. Mai mult, a cauzat moartea scafandrilor care aveau inca rezerve
de aer. Panica poate fi prevenitd prin acumularea treptatd de experientd si pregdtirea
pentru situatile de urgentda. Poate fi tratatd prin eliminarea cauzelor si controlul
simptomelor.
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5. SURSELE DE LUMINA

RAPORT ASUPRA ACCIDENTULUI

La 11 Mai 1978, doi scafandri din Georgia se pregateau sa intre in imersiune in pestera Blue
Springs din apropierea Madisonului. Pete a inceput un curs de scufundari speologice, insa
I-a abandonat dupa prima sdptamana din patru. Ca si Pete, Roger era un scafandru
brevetat pentru ape deschise, insd nu avea nici un fel de instruire pentru scufundarea
speologicd, si a facut pand atunci doar cateva astfel de scufundari. Ceilalti scafandri
prezenti au observat ca Pete avea doar doua surse de lumina iar Roger trei. Observand ca
luminile principale pe care le aveau nu pareau sa aiba o autonomie care sa le permita
functionarea pe toatd durata planificatd a scufundarii (peste 60 de minute timp de fund),
le-au oferit lanterne suplimentare, insa au fost refuzati.

Cand au vazut ca cei doi nu se mai intorc dupa cateva ore, unul din scafandrii aflati la fata
locului a intrat in pestera si in curand a gasit cadavrul lui Roger la circa 165 m de la intrare,
avand doua lanterne, din care nici una nu mai functiona. Mai tarziu, in aceeasi seara,
scafandrii NSS |-au gasit si pe Pete in apropierea unei restrictii aflatda 130 m mai departe in
pestera. Avea lanterna principald epuizata, agatata de vesta compensatoare, si lanterna de
rezerva la incheietura, insa nefunctionald. Avea asupra sa o butelie care a fost ldsatd in
pestera de catre alt grup de scafandri. Intr-o restrictie aflata la 8 m de corpul lui Pete a fost
gasitd si cea de-a treia lanternd apartinand lui Roger (opritd, insa functionald), agatatd de
un colt de stanca, si inca o butelie echipata, avand 70 de bari disponibili. Aerul din acea
butelie ar fi fost suficient pentru ca Pete sa poata iesi din pesterd fie pe intrarea principalad,
aflatad la 300 m, sau pe o intrare secundara, aflata la 150 m. Conform cunoscutilor, Pete era
familiarizat cu localizarea celei de-a doua intrari, si mai fusese acolo.

ANALIZA

Ca in majoritatea accidentelor, au fost si in acest caz cateva lucruri care au mers prost. Nu
a existat un fir ghid continuu — firul se termina la 30 m de la intrare si exista un gol de 10
m pand la firul pe care l-au urmat cei doi in continuare. Este foarte probabil cd cei doi au
facut o parte din scufundare fard nici o sursa de lumind. In favoarea acestei ipoteze sta
faptul cd Pete a trecut pe langad intersectia care ducea catre intrarea secundara aflata la 50
m de cel putin doua ori atunci cand a mers dupa butelia ldsata de ceilalti scafandri si cu
care a fost gasit, si apoi inotand si mai profund in pestera cdtre zona cu restrictia, in loc sa
iasa afara. Planificarea rezervei de aer nu a fost o problema, avand in vedere ca buteliile
suplimentare pe care le aveau cei doi si cele care au fost ldsate in pestera de catre ceilalti
scafandri le-ar fi asigurat lui Pete si Roger de cateva ori necesarul pentru a inota dus-intors
pana in cele mai indepartate colturi ale acestei pesterii relativ mici si putin adanci. Sfarsitul
scufundarii a fost probabil un du-te - vino de-a lungul firului in intuneric complet pana cand
rezerva de aer li s-a terminat. Daca scafandrii ar fi avut lumini functionale sau un fir ghid
continuu pana la iesire ar fi trebuit sa scape.
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>  Folositi intotdeauna cel putin 3 surse de luminad per scafandru.

SCOPUL SURSELOR DE LUMINA

Asa cum este ilustrat in accidentul anterior, luminile sunt de fapt un sistem de rezerva,
deoarece firul ghid trebuie sa asigure iesirea din pestera. Totusi, gasirea iesirii de-a lungul
firului atunci cand nu vezi nimic poate fi o operatiune foarte consumatoare de timp si aer,
in special dacd cel care a instalat firul ghid I-a infdsurat de cateva ori in jurul unor
proeminente (vezi cap. 7). Incercati sa urmati un fir ghid cu luminile stinse si comparati
timpul si cantitatea de aer consumata cu cazul in care aveti luminile pornite si veti intelege.
In plus, luminile sunt folosite si in comunicare (vezi cap. 8) si in supravegherea
coechipierului.

CARACTERISTICILE SURSELOR DE LUMINA

La modul ideal, lanternele de scufundare trebuie sa fie cat mai luminoase posibil, insa este
mult mai important ca toti scafandrii din echipd sa aiba surse de lumina cu aproximativ
aceeasi putere luminoasa. Ochiul omenesc se poate adapta destul de bine la diverse nivele
de iluminare, si scafandrii ce folosesc lumini mai slabe pot vedea aproape la fel de bine ca
cei care folosesc lumini mult mai puternice, cu conditia ca adaptarea la intuneric sa nu le fie
perturbata de aparitia unei surse de lumina puternice.

Lanternele trebuie sa fie mici si cat mai aproape de flotabilitatea neutra. Lanternele mari se
agata de stanci pe portiunile inguste si se pot dovedi greu de manevrat in curent puternic
de apa. De asemenea, fiecare lanterna trebuie sa fie fiabila: rezistenta la apa si presiune,
usor de reparat si intretinut, si cu o ratd de defectare cat mai micd posibil (cautati un
scafandru speolog experimentat pentru indrumare). Fiecare din lanterne trebuie sa aibd o
autonomie cel putin egald cu durata planificatd a scufundarii — daca nu, utilizati mai mult de
3 surse de lumina.

NUMARUL SURSELOR DE LUMINA

NSS pledeaza de mai bine de 40 de ani pentru trei surse de lumina independente. Cele mai
bune lanterne se vor defecta si ele cel putin o data la 50 de scufundari, chiar in conditiile
intretinerii corespunzatoare, datorita arderii becului, imploziei, infiltratiei de apa, corodarii,
problemelor cu bateriile, pierderii, etc. Daca folositi o astfel de lanterna si faceti 100 de
scufundari speologice, exista o probabilitate de 86.7% sa ramaneti fara lumind la cel putin
o scufundare. Daca aveti doud lanterne, atunci probabilitatea de a ramane fara nici o sursa
de lumind la o scufundare din 100 (adicad sa ramaneti in intuneric complet) scade la 3.9%.
Cu toate acestea, sansele ca amandoua sursele de lumind sa cedeze o datd la 1000 de
scufundari cresc la 33%! Doar doi scafandri americani au facut mai mult de 1000 de
scufundari®; daci folositi 3 surse de luming, sansele de a v trezi in intuneric complet cel
putin o data la 1000 de scufundari sunt de doar 0.8%.

? La data publicarii cartii (n. tr.)
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Asa cum am ardtat mai devreme, fiecare din cele 3 lanterne trebuie sa fie astfel proiectata
incat sa aiba o autonomie cel putin egala cu durata scufundarii. In accidentul descris la
inceputul acestui capitol, cele 3 lanterne ale lui Roger nu au fost suficiente, si el stia
dinainte de scufundare ca sursa sa principald de lumind se va epuiza inainte de sfarsitul
scufundarii planificate. Mai mult, a permis coechipierului sau, a carui sursa principalda de
lumina s-a epuizat de asemenea, sa se scufunde cu doar doud lanterne. Doar fiindca aveti
un coechipier mai experimentat, nu inseamna ca poate ignora normele de siguranta! Ca in
cazul accidentului de la Blue Springs, viata poate sa va depindd de echipamentul
coechipierului la fel de mult cum depinde de propriul echipament. Asigurati-va ca atat voi
cat si coechipierii vostri aveti tot echipamentul necesar, inclusiv un minim de 3 lanterne de
persoana. Daca presupuneti ca una din lanterne nu va rezista pe toata durata scufundarii,
luati la voi mai multe lanterne.

Autorul foloseste intotdeauna 4 surse de lumind. In mod normal, in momentul in care o
sursa de lumina cedeaza, intreaga echipa incepe iesirea din pestera. Pe de alta parte,
asigurandu-se ca toate sursele de lumina vor tine pentru toatd durata planificata a
scufundarii si avand intotdeauna 4 lanterne suficient de puternice pentru a putea fi folosite
ca surse principale, In cazul in care autorului i se defecteaza sursa principald de lumina
poate continua cu restul de 3, fara sa fie nevoit sa-si anuleze sufundarea. Cum are inca 2
lanterne functionale, pe langa noua sursa principala, nu risca nici viata lui, si nici a restului
echipei.

FOLOSIREA SURSELOR DE LUMINA

Folosirea luminii in comunicarea subacvatica este tratata in capitolul 8. Oricum, trebuie sa
atragem atentia cd este important sda nu indreptati fascicolul luminos cdtre ochii
coechipierului deoarece il veti orbi si 1i afectati adaptarea la intuneric. Dacd un scafandru
care inoatd in fata voastra se intoarce pentru a va verifica, indreptati-va lumina in altd parte
decét direct spre el. De asemenea, tineti lanterna cat de fix puteti: miscarea haotica este de
multe ori gresit interpretatd ca mesaj de alerta de catre scafandrii care inoata in fata
voastra.

VERIFICAREA INAINTEA SCUFUNDARII

Lanternele, ca si toate celelalte piese ale echipamentului de scufundare speologicd,
trebuiesc verificate imediat inaintea inceperii scufundarii, si reverificate de catre coechipier.
Aceasta se face de obicei dupd echiparea completa in cadrul unei proceduri numita
“potrivire” (matching, Ib. Eng.). In cadrul “potrivirii”, conducatorul grupului va verifica
“lumina principald” dupa ce intreaga echipa s-a adunat. La comanda lui, fiecare din membrii
grupului isi va porni sursa principald de lumind simultan, verificand in acest fel cd atat
lanternele lor cat si ale celorlalti functioneaza normal. Apoi conducatorul va da comanda de
“lumina de rezerva”, si asa mai departe, pana cand si ultima piesa de echipament este
verificatd: sursa de lumind principald, prima sursd de rezerva, a doua sursd de rezerva,
cutitul, ceasul, profondimetrul, carnetul de notite si tabelele de decompresie. Treptele 2 ale
regulatoarelor sunt de asemenea verificate prin respirarea pe rand din ele sub apa. Apoi
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scafandrii “adaugd (ADDD?) la m3surile de sigurant” prin stabilirea celor 4 limite din cadrul
planului de scufundare bazate pe punctul de intoarcere la limita de Aer (Air, Ib. Eng.),
aDancime maxima (Depth, Ib. Eng.), Distanta maxima de penetrare fata de intrarea in
pesterd (Distance, Ib. Eng.) si Durata maxima a scufunddrii sau a timpului de fund
(Duration, Ib. Eng.). In fine, scafandrii mai trebuie sa execute un “S-drill” (vezi cap. 8) dacd
exista orice dubii legate de capacitatea oricaruia din participantii la scufundare de a efectua
manevrele pentru situatii de urgentd. Cand sunt realizate corespunzator, aceste proceduri
dureaza doar cateva minute.

SURSELE DE LUMINA

Majoritatea surselor de lumind produse de cdtre fabricanti majori de echipament de
scufundare sunt acceptabile ca surse secundare, insd numai cateva din ele sunt utilizabile
ca surse principale. Din fericire, cativa din scafandrii NSS manufactureaza surse principale
de lumind excelente, care pot fi ahizitionate prin intermediul unor centre de scufundari, in
special in nordul Floridei®.

REZUMAT

Sursele de lumina sunt un sistem de siguranta important in gasirea drumului de intoarcere
din pestera, la fel cum sunt si un instrument folosit in comunicatie si urmarirea
coechipierilor. Sursele de lumina trebuie sa aiba dimensiuni reduse si sa fie cat mai fiabile
cu putintd. Nu permiteti coechipierilor sa foloseasca surse de lumind cu puteri foarte
variate. Fiecare scafandru trebuie sa posede cel putin trei lanterne — si chiar mai multe
daca oricare din ele nu are o autonomie care sa acopere durata planificata a scufundarii.

* ADDD, un acronim care in englezi se citeste ca si “add” — a adduga (n. tr.)
> In prezent exista disponibild comercial o gama larga de surse de lumina compatibile cu
scufundarea in pestera (n. tr.)
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6. APARATUL DE RESPIRAT

RAPORT ASUPRA ACCIDENTULUI

La 15 Mai 1975, doi scafandri nu au mai iesit la suprafata dupa o scufundare speologicd la
Tarpon Springs. Frank era un scufundator speolog experimentat. Jim a facut cateva
scufundari speologice si tocmai incepuse un curs de specialitate, insa nu avea calificarea
necesara abordarii adancimii de 70 m din Tarpon.

Cadavrul lui Frank a fost gasit inca de la prima incercare, la 130 m de la intrare. Cu toate
acestea, dupd o saptamana de eforturi, ingreunate de vizibilitatea redusd si adancime,
cautarea a fost abandonatd fara sa fi reusit sa gasim si ramasitele pamantesti ale lui Jim.
Am gasit firul ghid, permanent instalat in aceastd pesterd, taiat in 4 locuri, inclusiv la
capatul aflat la circa 250 m de la intrare. Probabil ca victimele au facut asta, deoarece firul
a fost lasat intact de scafandrii care au vizitat pestera la o intrare anterioara celei fatale.

La verificarea detentorului Iui Frank am constatat cd acesta nu mai functiona
corespunzator, scapand aerul cu violentd si fara a mai putea fi oprit nici prin expirarea
puternicd in treapta 2, nici prin ciocdnirea treptei 1. Am demontat treapta a doua si am
descoperit ca levierul care deschide supapa era intepenit in carcasa. Studiul mai amanuntit
a evidentjat faptul cd de cate ori se inspira rapid si profund din aceasta treapta 2, levierul
se intepenea, cauzand pierderea rapidd de aer. Pentru remedierea problemei era necesard
demontarea carcasei.

Mai tarziu am aflat de la un cunoscut a lui Frank ca acel detentor s-a comportat similar in
timpul decompresiei, in aceeasi pestera, cu o saptamana mai devreme.

ANALIZA

Defectarea detentorului lui Frank este cel mai probabil factor care a declangator al
succesiunii tragice a evenimentelor. Firul ghid taiat de victime in apropierea capatului
acestuia arata ca cei doi s-au scufundat mai departe de limitele impuse de “regula treimii”
aplicata buteliilor pe care le aveau. Chiar dacd nu a fost vorba de lesinul de apa adancs,
handicapul produs de narcoza cu azot a ingreunat tentativele victimelor de a respira in
tandem, ceea ce a condus la incurcarea lor in firul ghid atat de rau incat au fost nevoiti sa-|
taie de 4 ori. Dar, in ciuda planificarii defectuoase a scufundarii si a vizibilitatii reduse,
accidentul ar fi putut fi evitat daca Frank ar fi folosit un manifold cu doi robineti si doua
regulatoare redundante, asa cum preferda toti scafandrii speologi in zilele noastre. Din
nefericire, desi un scafandru al NSS deja inventase manifoldul, la acea data nu exista inca

pe piata.

>  Folositi infotdeauna cel mai sigur echipament posibil,
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CONFIGURATIA APARATULUI DE RESPIRAT

La baza tuturor regulilor de configurare a echipamentului si a procedurilor de folosire ale
acestuia in scufundarea speologicd std redundanta — utilizarea a cat mai multor sisteme de
rezerva cu putintd. Redundanta e o necesitate de importanta deosebita cand e vorba de
sursa de aer — scuba — inima intergului sistem de sustinere a vietii sub apa. Manifoldul cu
doi robineti, disponibil comercial la diferiti producatori (a nu se confunda cu manifoldul

standard cu o iesire folosit in conectarea —
bibuteliilor), permite folosirea a doud | . QG_;]tetrltorlullngrnnc_npal, ul
detentoare complete. Cu manifoldul cu doi | =0 > g;cf orul B.L. 5 manometru
robineti, dacd unul din detentoare pierde e /
aer (free-flow, Ib. Eng.) ca in cazul \

accidentului din Tarpon, sau se blocheaza,
tot ce trebuie sd facad scufundatorul este
sa opreasca alimentarea cu aer a
detentorului defect, sa treaca pe celdlalt si
sa se indrepte spre suprafata. Manifoldul
cu doi robineti este astfel proiectat incat
permite accesul dinspre ambele
detentoare catre intreaga rezervd de aer.

Fig. 3 — Manifold cu 2 robineti

In acest fel, defectarea unui detentor nu
fnseamna pierderea accesului la o parte din rezerva de aer ca in cazul scufundarii cu duble
independente ori cu o butelie “ponei” suplimentara. Pentru scafandrii care prefera
monobutelia mention&m c3 existd o companie® care produce robineti cu dou3 iesiri pentru o
singura butelie.

Robinetii “J”7 sunt evitati de majoritatea scufundatorilor speologi din mai multe motive. Desi
este adevarat ca un robinet “]” te anunta de faptul ca rezerva de aer e la limita, pe cand
acul intepenit al unui manometru s-ar putea sa nu o faca, este adevarat ca si coechipierii
vostri au propriile manometre care i-ar fi atentionat in legatura cu punctul de intoarcere cu
mult timp inainte ca robinetul vostru “J” sa intre in actiune, considerand ca va scufundati cu
rezerve de aer similare, asa cum a fost descris in capitolul 2. Mai mult, cei 10-15 bari de
rezerva pe care fi asigura robinetul “J” sunt pur si simplu insuficienti pentru a va scoate la
suprafata de la un punct din care ar fi nevoie de 130 de bari pentru intoarcere. Robinetii “J”
pot fi de asemenea declansati de lovirea accidentala de peretii galeriei, lasandu-va fara o
rezerva de aer pe care va bazati. Acestia mai pot functiona defectuos si din alte cauze si,
chiar si fara aparitia unui defect, este posibil ca in anumite conditii sa se poata respira din
rezervd inainte de declansarea acestora, scazand astfel rezerva de aer sub cei 10-15 bari
necesari declansgdrii. In fine, robinetii “J” sunt o zona sensibild din punct de vedere al
ncurcarii in firul ghid intr-un loc foarte nefavorabil: in spatele capului, acolo unde nu puteti
vedea ce se intampla pentru a va elibera.

% La nivelul anului 1979 (n. tr.)
7 Cunoscuti si ca robineti cu rezerva (n. tr.)
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DETENTOARELE

Orice detentor de top cu un singur furtun e acceptabil pentru scufundarea speologica.
Majoritatea scafandrilor NSS prefera treptele 2 “downstream” si treptele 1 echilibrate cu
diafragmad sau piston. Ce trebuie evitat la achizitionarea unui detentor sunt treptele 2
“upstream” deoarece acestea au tendinta de a se bloca pe pozitia inchis in cazul defectarii
treptei 1 (din contra, treptele “downstream” tind sd ramana deschise, permitandu-va cel
putin sd respirati din ele o vreme), si treptele 1 cu robineti “J” cu rezervd, din motive care
au fost deja discutate. Daca nu sunteti siguri ca detentorul vostru se incadreaza sau nu in
aceste categorii, intrebati la un centru de scufundari.

Pentru facilitarea respirarii in tandem in caz de urgenta (vezi cap. 9), unul din detentoare
trebuie sa aiba un furtun de cel putin 1,3-1,7 m lungime. Monitorizarea rezervei de aer in
vederea respectarii “regulii treimii” se realizeaza cu ajutorul manometrului. Pentru umflarea
eficienta a vestei compensatoare (vezi cap. 7), fara sa fiti nevoiti sa scoateti detentorul din
gurd, e nevoie de inca un furtun de joasa presiune conectat la inflatorul aceasteia. Cealaltd
treaptd 1 trebuie s& contind doar furtunul citre treapta 28. Centrul de scufundiri din zona
cea mai apropiata va va putea ajuta la configurarea detentoarelor voastre.

INAINTE DE SCUFUNDARE

La inceputul scufundarii verificati-va ambele detentoare respirand din ele sub apa (si ale
coechipierului — ati putea avea nevoie de ele in caz de urgenta). Daca intra apa in treapta 2
in timpul respiratiei, exista scapari de aer, sau detentorul “respira greu” (adica e nevoie de
un efort excesiv la inspiratie), anulati scufundarea si duceti detentorul la un centru de
scufundari pentru reparatii. Cu exceptia scaparilor de aer (free-flow, Ib. Eng.), toate
problemele se inrautatesc in timpul scufundarii — este intotdeauna mai bine sa ratati o
scufundare pe care o puteti relua oricand, decat sa va ratati tot restul vietii!

De asemenea, este recomandabil sa va verificati furtunele si alte conexiuni pentru scapari
de aer, inainte de scufundare — aceasta se poate face lasandu-va pe fundul unei ape putin
adanci si punandu-va coechipierul sa urmareasca daca apar bule de aer. Daca exista
scapari ce pot fi rezolvate prin inlocuirea unui O-ring, foarte bine. Daca schimbarea unui O-
ring nu remediaza problema, mergeti la cel mai apropiat centru de scufundari pentru
reparatii.

Incd un lucu ce trebuie verificat inaintea scufundérilor este daci puteti ajunge cu mana la
ambii robineti si puteti sa-i inchideti rapid. Unii scufunddtori au nevoie sa-si slabeascd
chinga de la brau a harnasamentului si sa isi impinga buteliile in sus pentru a ajunge la
robineti. Unul din scafandrii NSS fsi transporta buteliile intr-un harnasament special care le
tine cu capul in jos, cu robinetii aflati in zona pelviand, pentru a ajunge mai ugor la ele in
caz de nevoie. In orice caz, exersati inchiderea si deschiderea robinetilor fnaintea

¥ Configuratia acceptata actualmente este cu manometrul pe treapta 1 secundara; de
asemenea, se utilizeaza manifoldul cu izolare (n. tr.)
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scufundarii — manifoldul cu doi robineti nu este cu mult mai sigur decdt un manifold
standard daca nu puteti ajunge la robineti.

iN TIMPUL SCUFUNDARII

Pe durata scufundarii, ambii robineti trebuiesc deschisi pana la capat. Nu deschideti
robinetii pana la capat si apoi o jumatate de tura inapoi, asa cum recomanda unele
manuale de scufundare. Nu odatd s-a intamplat ca un scafandru s3 uite ca a deschis deja
un robinet, pe urma a inchis de tot robinetul si apoi |-a deschis o jumatate de tura.
Rezultatul a fost o restrictionare a fluxului de aer care a condus la simptome asemanatoare
terminarii rezervei de aer in momentul in care mai erau inca 100 de bari in butelie! Chiar
daca e jenant, insusi autorul si altii de talia s-a erau cat pe ce sa se inece in urma unor
astfel de incidente. Robinetii se inchid in sensul acelor de ceas, si se deschid in sens invers.

Daca aveti ambii robineti complet deschisi tot timpul, problemele cu detentoarele pot fi
identificate in momentul in care apar. Mai mult, daca un detentor de defecteaza, tot ce
trebuie sa faceti este sa inchideti robinetul care il alimenteaza, in loc s3 fiti nevoit sa
nchideti un robinet si sa 1l deschideti pe celdlat, ca in cazul in care initial unul din robineti a
fost lasat inchis.

Majoritatea scafandrilor speologi isi instaleaza detentorul cu furtunul lung, furtunul vestei
compensatoare si manometrul pe robinetul din mijloc din mai multe motive. In primul rand,
treapta 1 a detentorului este mai menajata de lovirea de tavanul galeriilor fatd de cea aflatd
la capatul manifoldului. In al doilea rand, furtunele scurte ale inflatorului vestei
compensatoare gi a manometrului se afla mai aproape de corpul scafandrului si astfel sunt
mai protejate. In fine, 10 cm sau mai mult de furtun sunt disponibili in plus pentru
coechipier in cazul respirarii in tandem (vezi cap. 8). Asta va ofera fiecaruia din voi mai
multd libertate de miscare.

Cei mai multi scafandri ai NSS prefera sa respire din detentorul cu furtunul lung. Cand un
coechipier are nevoie de aer, cel mai probabil este la capatul rezervelor sale si trebuie
ajutat urgent. Detentorul cel mai usor de localizat este, evident, cel din gura. Oferindu-i
detentorul cu furtunul lung inca de la inceput, nu mai e nevoie sa schimbati detentoarele pe
durata intoarcerii. Mai mult, experienta a aratat ca detentorul nefolosit se infunda cu nisip
si ndmol in timpul scufundarii, si necesita curatarea. S-ar putea ca un scafandru ramas fara
aer sa nu mai aiba atata timp la dispozitie incat sa si curete detentorul.

Exista mai multe posibilitati de aranjare a furtunului lung astfel incat acesta sa nu se agate
de pietre sau sa va incurce. Cel mai important este ca acesta sa poata fi desfasurat rapid in
caz de necesitate. O metodd populard este aceea de a face o spira in jurul gatului
scufundatorului, in special in cazul furtunului de 1,7 m. Cand am perfectat aceastd metoda
aveam in fatd vizinea unui scafandru panicat care devenea versiunea subacvaticd a
Strangulatorului din Boston, insa temerile noastre au fost spulberate cand testele au aratat
ca smulgerea detentorului din gura posesorului a dus in cel mai rau caz la inundarea
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partiald a mastii acestuia. Furtunul de 1,3 m nu trebuie infasurat in jurul gatului, si cel mai
adesea este desfasurat pe sub brat in loc de a veni peste umarul drept.

REZUMAT

Este extrem de important sa aveti o sursa sigurd de aer in timpul scufundarilor speologice.
Manifoldul cu doi robineti si doud detentoare este cel mai sigur sistem disponibil
momentan. Asigurati-va ca unul din detentoare are intre treptele sale un furtun mai lung,
astfel incat respirarea in tandem in cazul unei situatii de urgenta sa fie mai usoara. De
asemenea, trebuie sa aveti un furtun de alimentare a vestei compensatoare si un
manometru. Verificati echipamentul vostru si al coechipierului inaintea scufundarii.
Scufundati-va cu ambii robineti deschisi la maxim si cu detentorul dotat cu furtunul lung in
gurd. In cazul defectarii unui detentor, opriti robinetul care il alimenteaza cu aer si incepeti
imediat manevrele de iesire impreuna cu toata echipa.
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7. NAMOLUL

RAPORT ASUPRA ACCIDENTULUI

La 27 Octombrie 1972, doi scafandri speologi foarte experimentati, Craig si Rob, au intrat in
pestera Orange Grove Sink pentru a o traversa spre cealalta deschidere la suprafata, aflata
la 600 m. Dupa 380 m au ajuns la o bifurcatie in care erau inodate doua fire ghid
permanente, conducand in galeria din stanga. Dupa incad 200 m parcursi prin locuri inguste
si pline de namol au constatat cu stupoare ca atat firul ghid, cat si galeria, se terminau
brusc, si ca la bifurcatie au apucat-o pe galeria gresita.

Din fericire, si-au planificat scufundarea conform “regulii treimii” (nu presupuneti niciodata
ca firul ghid pe care il urmati conduce spre vreo iesire — s-ar putea sa se fi rupt la un
moment dat, sau sa conducd pe o galerie secundara complet scufundatd), asa ca ambii
scufundatori aveau inca peste 2/3 din rezerva initiald de aer pentru iesire. Totusi, pe
drumul de ntoarcere au constatat cu groaza ca vizibilitatea era aproape de zero pe toatd
portiunea de 200 m pana la bifurcatie. Manevrele lor de inot au ridicat in suspensie
namolul de pe podea, iar bulele de aer expirate au starnit namolul de pe tavan. Urmarirea
pe pipdite a firului ghid a fost un cosmar ce pdrea sa nu se mai termine. O parte din
intarzierile pe durata intoarcerii au fost cauzate de dificultatea urmaririi firului ghid infasurat
n jurul unor muchii de stanca.

Dupa ce in sfarsit au ajuns la bifurcatie vizibilitatea s-a ameliorat si au parcurs cei 380 m
ramasi pana la intrare fard alte incidente. Au iesit la suprafata cu doar cativa bari ramasi in
butelii...

ANALIZA

Scufundarea descrisa nu s-a terminat tragic, insa ar fi putut fi fatala daca scufundatorii nu
ar fi respectat “regula treimii” sau ar mai fi aparut in acelasi timp si o altd problema. De
exemplu, daca unul din ei s-ar fi confruntat cu pierderea rezervei de aer, Craig si Rob si-ar
fi putut pierde usor vietile in vizibilitatea proasta cauzatd de namol, care a condus la un
consum mare de aer si de timp. Daca ar fi urmarit cu atentie ce se intdmpla in spatele lor
pentru a vedea daca starnesc namolul, cei doi ar fi putut evita problemele.

> Evitali starnirea namolului,
NAMOLUL
Namolul, sau sedimentul neconsolidat, se intdlneste in toate pesterile scufundate. Acesta
poate fi un nisip grunjos alb, o argild fina rosiaticd sau un namol maroniu. Cand este

deranjat si se amesteca in suspensie cu apa poate reduce vizibilitatea de la 30 m la zero in
cateva secunde. Ca fapt divers, aceasta se poate intampla in orice sectiune a oricarei
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pesteri scufundate, in conditiile potrivite. Odata in suspensie, poate ramane asa si timp de
cateva ore inainte de a se lasa la fund, desi nisipurile mai grele se pot linisti mai repede.
Cea mai intalnita cauza a starnirii namolului este turbulenta creata in masa de apa de catre
migcdrile scafandrului, care ridica namolul de pe podea. O miscare neglijenta a labelor, prea
aproape de ndmol, poate determina reducerea vizibilitatii la zero chiar si in galerii largi.
Majoritatea pesterilor scufundate din SUA, cu exceptii in Florida, au namol si pe tavanul
galeriilor, si acesta se desprinde sub actiunea bulelor de aer expirate. Din fericire, n
pesterile din Florida asemenea situatii sunt rar intalnite. O altd cauzd este constituitd de
catre factorii externi, cum ar fi ploile puternice, care pot produce debite mari in unele
pesteri, astfel ca namolul de pe podelele si tavanele acestora se desprinde si ajunge in
suspensie.

PREVENIREA STARNIRII NAMOLULUI

Una din cele mai bune metode de prevenire a starnirii namolului este evitarea acestuia. Prin
verificarea constanta a ce lasati in urma in timp ce inaintati puteti cuantifica destul de bine
cat de mult se starneste namolul. Sunt de asemenea de evitat pasajele in care observati
namol pe tavan sau care sunt atat de joase incat starnirea namolului de pe podea este
inevitabild. Daca ploaia este iminenta, este bine sa asteptati o vreme dupa trecerea ei daca
exista suspiciunea ca pestera in care doriti sa intrati ar fi putut fi afectata.

Scafandrii experimentati ai NSS pot efectua scufundari aproape fara starnirea namolului in
pasaje care in mod regulat sunt tulburate de catre incepatori. Scafandrii nostri realizeaza
aceasta prin reglarea flotabilitatii pentru a sta departe de podea si folosind modalitati de
propulsie care deranjeazd namolul cat mai putin. Existd pe piatd o mare varietate de
dispozitive de compensare a flotabilitatii, de la veste de piept pana la cele purtate in spate.
Oricare din ele au fost folosite cu succes in scufundari speologice. Importantd este
exersarea in ape deschise pentru a va asigura ca au suficientd flotabilitate pentru a va tine
departe de podea, si ca puteti inota cu capul mai jos si picioarele mai sus. Aceasta pozitie
este populard printre scafandrii speologi deoarece ofera posibilitatea de a folosi anumite
tehnici de propulsie specializate si de a tine turbioanele cauzate de migcarea labelor cat mai
departe de podea. Dacd aveti dificultdti in asigurarea acestei pozitii, incercati sa mutati
buteliile, lestul si alte piese grele de echipament mai sus pe corp, inspre cap, i mutarea
vestei compensatoare cat mai jos, cdtre picioare. Incovoierea spatelui si Tndoirea
genunchilor poate de asemena ajuta la obtinerea unei pozitii bune de not.

Daca folositi in pestera bataia normald din labe, trebuie s3 fiti cat mai aproape de tavan
posibil. Trebuie sa fiti de asemenea intr-o pozitie cu capul mai jos si picioarele mai sus,
asigurand distanta maxima posibila intre turbioanele cauzate de bataia din labe si ndmolul
de pe podea. Dacd observati ca totusi namolul este starnit, e timpul sa treceti la o alta
tehnicad de propulsie. Una relaxantd este “trage si pluteste”, in care labele rdman nemiscate
si propulsia este asiguratd prin tractiunea manuala de bolovani si asperitdti. O altd tehnicd
este impingerea cu labele in tavanele curate ale galeriilor, pastrand o pozitie cu capul in jos,
flotabilitatea pozitiva si genunchii indoiti. Daca insa observati ca de pe tavan cade namol in
urma voastra, evitati aceasta tehnica.
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DACA SE STARNESTE NAMOLUL

Dupa cum am precizat in capitolul 1, este important sa ramaneti la un brat distanta de firul
ghid tot timpul, astfel incat dacd apa se tulbura s3 puteti apuca rapid firul intre index si
degetul mare, sa nu va rataciti. Nu trageti de firul ghid: aceasta poate conduce la taierea
firului pe muchiile ascutite, sau la ruperea lui. Este de asemenea recomandat sd abandonati
scufundarea dacd observati o starnire excesiva a namolului. In cazul in care vizibilitatea se
inrdutateste si aveti dificultdti in pdstrarea contactului vizual si a comunicarii cu
coechipierul, atunci trebuie sa va repliati amandoi pe firul ghid si sa folositi Sistemul
Rimbach (vezi cap. 9).

REZUMAT

Starnirea namolului sub apd, cauza a reducerii substantiale a vizibilitatii, este un factor
important in multe accidente de scufundare. Chiar daca tulburarea poate fi determinata de
ploile puternice sau de bulele de aer produse de respiratie, cea mai comuna cauzad este
miscarea neglijentd a scafandrilor foarte aproape de podeaua galeriilor. O singura miscare
de picior poate cauza starnirea masiva a namolului in cateva secunde chiar si in galeriile
largi. Evitati namolul prin reglarea flotabilitatii si folosirea unor tehnici speciale de propulsie,
si de asemenea evitati zonele in care tavanul e incarcat de namol sau foarte jos. Verificati
constant ce lasati in spate pentru a vedea dacd nu cumva apare o starnire masiva a
namolului. Daca totusi se intampla, apucati rapid firul ghid intre index si degetul mare si
indreptati intreaga echipd cétre iegire. Dacd vizibilitatea scade atat de mult incat sa nu va
mai vedeti coechipierul sau nu mai puteti comunica cu el, inaintati pe fir folosind Sistemul
Rimbach.
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8. PROCEDURI DE URGENTA

RAPORT ASUPRA ACCIDENTULUI

La 24 Iulie 1966, Lou si Dave au oprit la un centru de scufundare pentru a-si umple
buteliile, fiind in drum spre izbucul Little River. Proprietarul era plecat, insa o angajatad a
restaurantului aflat peste drum s-a oferit sd le umple ea monobuteliile, ambele avand
robineti “J”.

Cei doi au intrat rapid in apa la Little River, avansand in pestera circa 50 m, loc in care Lou
a inceput sa semnalizeze violent cu lanterna sa. Vazand lumina, Dave s-a intors si a primit
de la Lou semnalul de “am nevoie de aer”. I-au luat cateva secunde lui Dave sa-si desfaca
detentorul de la gat, insa pana la urma a reusit sa si-l elibereze si i I-a dat lui Lou cu capul
in jos, cu supapa de evacuare deasupra mustiucului. Dupd cateva schimburi de detentor
pentru respiratia in tandem, Lou a smuls detentorul din gura lui Dave inainte ca acesta sa i-
| paseze voluntar, dislocandu-i si masca de pe fata. Dave nu-si mai aminteste cum a reusit
sa-si pund masca la loc sau sa-si recupereze detentorul dupd lupta care a urmat.

Destul de speriat, Dave a inceput ascensiunea spre suprafata, insa vazand lumina zilei si-a
mai revenit si s-a intors sa-1 caute pe Lou. Cand l-a gasit, acesta zicea pe spate cu
detentorul afarad din gura. Dave l-a apucat si |I-a tras spre suprafatad tinandu-| de robinetul
buteliei si presandu-l pe piept in timpul ascensiunii pentru a preveni traumatizarea
pldmanilor.

Incs inainte de a ajunge la suprafat3, Dave a inceput manevrele de resuscitare. Dupé circa
zece minute Lou a reinceput sa respire singur, insa era foarte slabit si in stare de soc. Din
fericire, dupa cateva zile petrecute in spital, Lou a putut sa se reapuce de scufundari.

ANALIZA

Data la care a avut loc scufundarea e oarecum o scuza pentru ignoranta acestor doi
incepatori. La vremea respectivd nu era incd disponibila nici o forma de instruire in
scufundarile speologice, si nici literatura de specialitate de la acea vreme nu recomanda
utilizarea unui manometru submersibil. Treapta 2 “octopus” nu exista incd, iar pana la
aparitia manifoldului cu doi robineti mai aveau sa treaca incad 10 ani. Totusi, cei doi stiau
cum sa-si verifice presiunea in butelii inainte de scufundare, insa Lou nu a facut-o. Dupa
cum s-a dovedit ulterior, se pare ca femeia de la restaurant a umplut butelia lui Lou cu
supapa de siguranta a robinetului “)” cuplata, astfel ca in butelie a intrat foarte putin aer.

Cu toate aceste gregeli, cei doi ar fi trebuit sa ajungd la suprafatd fard ca Lou sa-gi piardd

cunostinta. Insa singura data cand cei doi au exersat respiratia in tandem a fost la bazin, in
timpul cursului de scufundari pe care I-au urmat cu 6 luni nainte de accident.
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> Invédtati aldturi de coechipier procedurile pentru situatiile de urgents inainte de a
va scufunda in pestera, si repetati-le periodic.

UN DRAM DE PREVENIRE

“Un dram de prevenire face cat un car de tratament.” Dacd puteti preveni accidentele de
scufundare speologicd, nu trebuie sa va faceti griji in legatura cu modul in care le veti face
fata atunci cand se intdmpla. Din acest motiv, primele 7 capitole ale acestei lucrari s-au
ocupat de prevenirea accidentelor de scufundare speologica. Cu toate acestea, oamenii nu
sunt perfecti si fac greseli, iar adeseori comportamentul uman este imprevizibil. De aceea
este foarte important sd stim ce pasi sa urmam atunci cand apare o problema in timpul
unei scufundari speologice.

COMUNICAREA

Daca nu puteti spune coechipierului ce nu e in reguld, nu va puteti astepta de el sa va
poatd ajuta. Primul pas in stabilirea comunicdrii cu coechipierul este atragerea atentiei
acestuia. In scufundarea speologica aceasta se face de regula prin agitarea energica a
lanternei pornite astfel ca celalalt scafandru sa vada miscarea razei luminoase. Este asadar
important sa urmariti in permanenta lumina coechipierului — e nevoie doar de cateva
secunde pentru ca un scafandru ramas fara aer, panicat sau epuizat, sa-si piarda viata.
Scafandrii speologi experimentati sunt mandri de reactia lor rapidd la semnalele luminoase.
Una din metodele de atingere a unor astfel de performante este sa va imaginati cd
detentorul vostru este o alarmd care sund de cate ori inspirati si spune “unde imi este
coechipierul?” In plus fata de urmarirea luminii acestuia, este indicat sa va intoarceti
privirea catre el periodic, in caz ca ati ratat vreun semnal. Daca acesta observa ca il priviti
se va simti la randul sdu mai confortabil, stiind ca fl tineti sub supraveghere.

Este de o importanta cruciald sa atrageti atentia celuilalt scafandru aflat cu voi imediat ce
banuiti ca aveti o problema. Daca va deplasati in pestera in urma altui scafandru si va
incurcati in firul ghid, tentatia este de a incerca sa va eliberati singur pentru a evita o
posibild situatie jenanta. Totusi, ce faceti daca nu va puteti elibera rapid si intre timp
celdlalt a avansat considerabil si a trecut de urmatorul colt? In acel moment este prea
tarziu sa mai semnalizati luminos, si nu puteti decat sa sperati ca lipsa voastra va fi
observata curand si ca salvatorul vostru se va intoarce. Semnalizati intotdeauna imediat ce
vedeti ca ceva nu e in regula.

mana “atentie” (fig. 4), care poate fi folosit pentru a va —
asigura cd vi se acorda toatd atentia. Pur si simplu agitati o ' ﬂ
mana dintr-o parte in alta in fata voastrd, cu palma spre ",A"

exterior. /;@

Dupa ce atj atras atentia, trebuie sa-i spuneti ce e in neregula.
Acest pas “informativ” este realizat cu semnale speciale facute Fig. 4 — “ATENTIE”
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cu mana, amplu dezbatute de catre Claudette Finley, Jamie Stone
si Carol Vilece, care le-au definit si standardizat in cartea lor
“Semnalizarea cu mana in scufundarile speologice” (Hand signals |-
for cave diving, Ib. Eng.). Semnalul “probleme” (fig. 5) este de J
regulda primul din aceste semne in caz de urgentd si constd in
miscarea palmei dintr-o parte in cealalta in jurul axei degetului
mijlociu, cu palma in jos. Fig. 5 — “PROBLEME”

Este bine sa exersati semnalele cu mana alaturi de coechipierii vostri, pe uscat, intr-o
incapere intunecatd, pentru a va asigura ca puteti comunica eficient. Veti observa ca desi
existd o tendintd de a indrepta lanterna catre celalalt, acesta va vedea mai bine ce-i spuneti
daca va indreptati lumina cdtre mana si fi aratati ce doritj.

AUTO-SALVAREA

Dupa ce coechipierul vostru primeste si intelege mesajul ce i l-ati ardtat cu mana, veti initia
procedurile de “autosalvare”, prin care o sa incercati sd va rezolvati singur problema in timp
ce inotati spre coechipier, sau acesta inoata catre voi. Aceste manevre de auto-salvare au o
importanta deosebita deoarece daca celalalt nu a receptionat semnalele, sau nu poate, sau
nu vrea sa va ajute, atunci s-ar putea sa nu mai fie nimeni altcineva in preajma sa va
scoatd din respectiva situatie in afara de voi ingiva. Pe de alta parte, daca celdlalt ajunge la
voi si manevrele de auto-salvare nu v-au reusit, lasati-l pe el sa va ajute. In anumite
situatii, cum ar fi incurcarea in firul ghid, acesta ar putea sa vada mai bine despre ce este
vorba si are mai multd libertate de miscare in rezolvarea problemei.

SALVAREA DE CATRE COECHIPIER

Ultimul pas in rezolvarea urgentelor este actiunea intreprinsa de catre coechipier pentru a
vd ajuta. La fel ca in cazul comunicatiei si a auto-salvdrii, salvarea de cdtre coechipier
trebuie exersatd si revizuitd des cu fiecare din cei cu care va scufundati. In accidentul
raportat la inceputul capitolului, Dave ar fi putut sa rezolve problema lui Lou mult mai usor
daca ar fi exersat respiratia in tandem finainte de scufundare. Din acest motiv, scafandrii
NSS exerseaza “S-drill”-ul ca parte a rutinei inainte de prima scufundare speologica a
fiecarei zile, cu fiecare din membrii echipei, daca existd dubii cu privire la capacitatea
acestora de a executa procedurile de urgenta.

Un “S-drill” nu e altceva decat acordarea catorva minute inainte de scufundare, in apa
mica, recapituldrii semnalelor si a manevrelor de salvare in caz de ramanere fara aer (vezi
cap. 9). Veti incepe recapitularea dandu-i coechipierului un semnal (fig. 15), apoi veti
respira in tandem cu el pe o distanta oarecare. Fiecare combinatie de coechipieri trece prin
recapitulare in ambele moduri, si ca salvator, si ca victima. Evident, timpul petrecut sub apa
in timpul recapitularii va fi addugat timpului de fund in vederea calculelor de decompresie,
insa cand e realizata corespunzator, recapitularea nu dureaza decat cateva minute si
consumul de aer e nesemnificativ. Daca recapitularea nu se poate realiza corespunzator,
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scufundarea va fi abandonata si se va acorda mai mult timp practicii in apa deschisa pentru
eliminarea deficientelor.

INTRERUPEREA SCUFUNDARII

Dacd in unele situatii de urgenta (cum ar fi agatarea in firul ghid) este acceptabild
continuarea scufundarii conform planului dupa rezolvarea problemei, astfel incat toatd
lumea sa fie multumitd, in cele mai multe cazuri cel mai bine
este sd se intrerupa scufundarea si sa se inceapa iesirea din
pestera. Pentru terminarea scufundarii si initierea iesirii se
transmite semnalul universal “degetul in sus” (fig. 6). De indata
ce acest semnal e ardtat, intreaga echipd este instiintatd si
incepe iesirea grupatd din pestera. Nu iesiti niciodatad din pestera
fara sa va asigurati ca toti membrii echipei stiu asta, decat daca
epuizarea aerului, etc., va lasa fara orice alta alternativa. Daca
nu toti membrii echipei stiu de plecarea voastra, ei vor incepe
aplicarea procedurilor pentru “scafandru ratacit” (vezi cap. 9),
care le pot pune viata in pericol.

Fig. 6 — “IESIRE”

Este important sa recunoasteti cd nu este neapdrat nevoie sa asteptati pana apare o
urgenta sau atingeti punctul de intoarcere planificat pe baza rezervei de aer, a adancimii
sau distantei pentru a opri scufundarea si sa incepeti iesirea din pestera. Scufundatorii NSS
au o vorba veche, care spune ca “QOricine poate intrerupe o scufundare oricand si din orice
motiv”. Motivul poate fi pur si simplu: “am un presentiment rau in legdtura cu aceastd
scufundare”.

DUPA SCUFUNDARE

Chiar daca ati avut sau nu o situatie de urgenta in timpul scufundarii, se obisnuieste sa
tineti imediat dupa scufundare o mica sedinta de analizad. Multi scafandri considera ca
odihnirea pentru putin timp la suprafata apei inainte de a incepe corvoada urcusului
incarcati de echipament scade susceptibilitatea aparitiei bolii de decompresie. Pauza de
odihna este de asemenea momentul ideal pentru a discuta evenimentele cat timp acestea
va sunt incd vii in memorie. Orice criticd trebuie realizatd constructiv, astfel incat sa
conduca la cresterea sigurantei viitoarelor voastre scufundari speologice. In cadrul acestei
discutii post-scufundare fiecare scafandru trebuie sa fie onest in legaturd cu neajunsurile;
nimeni nu trebuie sa se simta jenat deoarece nu exista nici un scafandru speolog perfect si
in cazul oricui (inclusiv al autorului) exista loc de mai bine. Ba chiar ati putea sa-l felicitati
pe scafandrul care a intrerupt scufundarea pentru ca a fost prevazator, mai ales atunci
cand continuarea scufundarii ar fi putut sa va fie fatala, atat lui cat si voua.

Astfel, daca va amintiti vreo observatie sau sugestie de-a echipei voastre, aveti grija sa o si

treceti n jurnalul de scufundare (logbook, Ib. Eng). Prin inregistrarea acestor informatii
alaturi de informatiile despre consumul de aer si a caracteristicilor pesterii (cum ar fi
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vizibilitatea, curentul de apa si adancimea) veti constata ca puteti sa va folositi jurnalul de
scufundare pentru planificarea si realizarea unor viitoare scufundari speologice mai sigure.

REZUMAT

Daca puteti preveni aparitia problemelor, nu veti fi nevoit sa aplicati procedurile de urgenta
in scufundarea speologica. Dar oricine poate gresi. Exersati procedurile de urgentd alaturi
de coechipier Tnainte de a incepe o scufundare speologica, si repetati-le periodic. Primul pas
in rezolvarea urgentelor ce apar in scufundarea speologicd este sa3-i atrageti atentia
coechipierului, apoi sa-i comunicati ce nu este in regula. Pe urma incepeti manevrele de
auto-slavare astfel incat sa iesiti singur din incurcatura. Ultimul pas este asistenta din
partea coechipierului. Oricine poate intrerupe o scufundare oricand si din orice motiv, chiar
dacd o situatie de urgenta a aparut sau nu. Toti membrii unei echipe de scafandri speologi
trebuie sa paraseasca pestera impreuna. Dupa scufundare, tineti o mica sedinta de analiza
fmpreund cu coechipierii vostri si pastrati un jurnal de scufundare detaliat, astfel incat sa
puteti planifica si desfasura viitoarele scufundari mai sigure.
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9. PROBLEMELE TEHNICE

RAPORT ASUPRA ACCIDENTULUI

La 19 Februarie 1979, un scafandru de 45 de ani din Chicago, Doug, a intrat in sifonul
Olsen Sink in prima scufundare speologica din viata sa. Avea o monobutelie cu robinet “J”,
un detentor cu manometru, dar o singura treapta 2, o singura lanterna, nu avea fir ghid si
nici vreun dispozitiv de compensare a flotabilitdtii de orice fel. Vazand cd nu mai iese la
suprafata, prietena sa s-a alarmat, a contactat seriful local care la randul sau a contactat
echipa de recuperare a NSS.

L-am gasit rapid in apropierea firului ghid permanent, la circa 250 m de la intrare si la peste
jumatatea drumului cdtre cealaltd intrare in pestera, inspre care se indrepta victima.
Lanterna nu a fost gdsitd, iar butelia era goala.

ANALIZA

Ca in multe alte cazuri, este greu de spus exact ce s-a intamplat. Totusi, un lucru este
sigur: victima nu a avut un fir ghid continuu catre intrarea pegsterii. Firul permanent instalat
in Olsen Sink incepe la circa 15 m de la intrare, la baza unui bolovan, intr-o pozitie care
poate parea unui scafandru care inainteaza de-a lungul lui un fir ancorat la capatul unui
pasaj infundat. Dacd cineva ajuns acolo se trage putin inapoi, poate vedea lumina zilei
venind pe o mica crapatura aflatd deasupra bolovanului. Insa conditiile la vremea producerii
accidentului nu erau optime (ora tarzie si vizibilitatea destul de proastd - numai 10 m,
datorata ploilor puternice din ultima vreme), facand dificild reperarea intrarii. Acestea,
combinate cu faptul ca avea in butelie suficient aer pentru a putea inota lejer inainte si
inapoi pana la punctul in care a fost gasit, sugereaza faptul cd intr-adevar s-a intors pe fir
pana la capatul acestuia. Fiind panicat, a fost convins c3 a naintat in directia gresita si s-a
indreptat iar spre interiorul pesterii, unde a ramas fara aer si s-a inecat. Ce este mai trist in
cazul acestui accident fatal este ca in ciuda tuturor greselilor facute, Doug ar fi supravietuit
daca ar fi avut cu el un mic ghem de fir ghid, ori un “mosor de salt” (jump-reel, Ib. Eng.), o
piesa standard de echipament a scafandrilor NSS, pe care l-ar fi putut folosi la cautarea
iesirii pesterii n jurul capatului firului ghid in loc sa se indrepte in directia opusa pe fir.

> Sd aveli intotdeauna echipamentul necesar rezolvarii urgentelor, si sa stifi sa-/
folositi.

PROBLEMELE TEHNICE
Cele mai multe probleme ce apar in scufundarea speologica se datoreaza tehnicii folosite,
aici intrand atat echipamentul cat si procedurile, problemele fiziologice fiind mai rare.

Aceste urgente “tehnice” trebuiesc rezolvate prin metodele de auto-salvare sau salvare de
catre coechipier. De exemplu, accidentul lui Doug se datoreaza lipsei unui fir ghid unic si
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continuu cdtre intrarea in pestera. Dar chiar si cu aceasta greseald facuta s-ar fi putut salva
folosind un ghem sau un mic mosor cu fir pentru a cauta intrarea (daca I-ar fi avut).

Sa vedem asadar care ar fi cele mai comune probleme tehnice si unele din procedurile
uzuale pentru rezolvarea lor.

FIR GHID RUPT

Prevenire: Asigurati-va ca firul ghid e in stare buna inainte de scufundare, si aveti grija sa-I
instalati corect in timpul scufundarii — intr-o zona aflatd departe de tavan si suficient de
larga Tncat sa permita inotul pe langa acesta. Evitati agatarile in fir. Cand inotati de-a lungul
unui fir ghid permanent, verificati continuu starea si pozitia acestuia astfel incat sd nu
treceti peste o zona in care firul este rupt sau in stare foarte proasta.

Comunicarea: Atrageti atentia coechipierului (vezi cap. 7). Semnalul pentru “fir ghid” (fig.
7) consta in incrucisarea degetelor index si mijlociu, apoi semnalul pentru “stare proastd”
este dat prin indreptarea pumnului cétre fir. Dacd celdlalt tot nu intelege problema si firul
este rupt, si nu doar in stare foarte proastd sau intr-o pozitie periculoasa, puteti sa aratati
semnalul “taie” prin realizarea cu degetele index si mijlociu a unei miscari ca de foarfeca.

N\

“FIR GHID” “STARE PROASTA” “TAIE”
Fig. 7

Auto-salvarea: Pentru a preveni ratacirea vreunuia dintre coechipieri, e foarte important ca
toatd echipa s ajungd cat mai repede intre zona cu probleme si intrare, avand grija, pe de
alta parte, sa nu starniti excesiv namolul. Din acest motiv, e bine sa nu incepeti repararea
portiunii stricate de fir pand nu e toatd lumea in siguranta de partea cea mai apropiatd de
intrarea in pestera.

Daca firul ghid este plasat necorespunzdtor, trebuie mutat intr-o pozitie mai potrivitd (intr-o
zona departe de tavan si suficient de larga pentru a putea inota pe acolo). Daca firul este
prea intins pentru a face manevra aceasta, sau problema este o slabire a firului pe acea
portiune, s-ar putea sa fie nevoie sd tdiati si sa inlocuiti portiunea respectiva de fir.
Scafandrii NSS au la ei intotdeauna un mic mosor continand 50 m de fir ghid destinat
acestui scop. Inainte de taiere, asigurati-va ca firul este bine infasurat in jurul unui bolovan
inaintea zonei care urmeaza sa fie inlocuitad astfel incat dupa taiere acesta sa nu alunece in
jos pe galerie (nylonul e foarte elastic), dincolo de ceilalti scafandri, predispunandu-i la
incurcarea in fir. Nodul “pescaresc” (fig. 8) este foarte folosit in situatii in care este
necesara inlocuirea unor segmente de fir ghid. Fiti atenti sa legati firul nou inainte de a taia
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firul vechi, si asigurati-vd ca nodurile pe care le faceti sunt bine
stranse, facand si noduri suplimentare de siguranta (vezi fig. 2).

Daca firul este deja rupt, va fi nevoie sa inotati cu capatul
dinspre intrare cdtre capatul celdlalt pentru a le lega. Dacd
legdtura rezultatda este prea stransd si duce la intinderea prea Fig. 8 — Nod pesciresc
puternica a firului, mai adaugati un segment de fir ghid de pe
mosorul vostru.

Salvarea de cétre coechipier: Coechipierii pot fi foarte utili in aceste situatii prin asigurarea
iluminarii, tinerea capetelor firului ghid, ajutarea la inodarea acestuia, etc. Totusi, retineti
ca este gresit ca ambii scafandrii sa se indrepte simultan catre cate unul din capetele rupte,
deoarece unul din ei ramane fard un fir ghid continuu cdtre intrarea pesterii si in pericol de
ratacire.

INCURCAREA IN FIRUL GHID

Prevenire: Incurcarea in firul ghid este probabil cea mai comund problem3 in scufundarea
speologica. Folosind bandd adeziva si avand grija sa tineti tot echipamentul cat mai
aproape de voi, puteti preveni multe din agatari. De exemplu, scafandrii NSS fsi intorc
baretele labelor astfel incat nu pot agata firul, utilizand si putind banda adeziva pentru a se
asigura ca baretele nu se destrang. De asemenea, aveti grija sa traversati intotdeauna firul
ghid pe deasupra, astfel incat daca va agatati, puteti vedea si ajunge la locul incurcérii mai
usor.

Comunicarea: Atrageti atentia coechipierului (vezi cap. 8). Pentru a semnaliza ca v-ati
agatat, aratati semnalul pentru “fir ghid” (fig. 7), miscand in acelasi timp mana in forma de
“8”. Apoi indicati locul in care v-ati agatat.

Auto-salvarea: Cele mai multe incurcari in firul ghid pot fi rezolvate rapid prin simpla
efectuare in sens invers a oricarei manevre care a dus la agatare (de exemplu, daca
mergeati inainte si v-ati agatat, mergeti putin inapoi pentru a va elibera). Aceastd manevra
va detensiona putin firul, facand eliberarea mai usoard, reducand in acelasi timp si
probabilitatea de a rupe firul. Duceti mana prin alunecare pe fir cdtre zona incurcarii pentru
a putea sa detasati firul mai usor. Eventual ati putea chiar sa desprindeti de pe voi piesa de
echipament care a cauzat problema, pentru inspectie vizuald. Nu faceti miscari bruste
atunci cand sunteti agatat — va puteti incurca in fir si mai tare, sau il puteti rupe.

Salvarea de catre coechipier: Coechipierul va poate ajuta foarte bine in cazul agatarii in firul
ghid deoarece acesta poate inota liber catre un loc din care sa vada mai bine ce s-a
intamplat, si astfel va poate elibera rapid si eficient. Daca incalcirea este atat de severd
incat sa fie necesara taierea firului ghid, el trebuie sa fie acela care il taie, avand grija in
primul rand ca toti ceilalti scafandri sa fie intre locul in care urmeaza sa faca taietura si
intrare, urmand apoi pasii procedurii descrise la sectiunea “firul ghid rupt”.
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PIERDEREA VIZIBILITATII

Prevenire: Pentru prevenirea starnirii namolului, vezi capitolul 7; pentru prevenirea pierderii
vizibilitatii din cauza defectdrii surselor de lumina, vezi capitolul 5. O altd cauza a pierderi
vizibilitatii este pierderea, spargerea sau inundarea magstii de scufundare. Verificati-va
masca inainte de scufundare pentru identificarea urmele de uzura, in special la nivelul
baretei de prindere si a cataramelor acesteia, si asigurati baretele cu banda izolatoare
adezivd daca este posibild alunecarea lor din catarame.

Comunicarea: Dacd starnirea namolului sau pierderea luminilor face imposibild atragerea
vizuala a atentiei coechipierului, veti fi nevoiti sa recurgeti la semnale acustice, cum ar fi sa
strigati sau sa loviti cu cutitul in butelie. Din fericire, pentru un
coechipier grijuliu, absenta luminii voastre pe peretii din fata lui
este un semnal la fel de dramatic ca si agitarea lanternei pornite.
Semnalul pentru pierderea vizibilitatii datoratd starnirii namolului
e greu sa treacd neobservat — pur si simplu nu mai vedeti.
Totusi, existd un semnal care este util in evitarea unei posibile
pierderi de vizibilitate din cauza namolului, si anume frecarea
degetului mare de celelalte degete (fig. 9).

Fig.9 — “NAMOL”

Auto-salvarea si salvarea de catre coechipier: Daca bareta mastii se slabeste sau se rupe,
vizibilitatea poate fi mentinutd prin presarea mastii pe fatd de catre cagula sau cu mana.

Daca ati pierdut masca, aceasta poate fi adeseori localizatd rapid prin pipdirea podelei
galeriei sau chiar vizual prin crearea unei
pungi de aer in fata ochilor (de exemplu
prin expirarea de aer in mana facuta caus
sau intr-o caguld). Cu toate acestea, nu
pierdeti prea mult timp cu cautatul mastii impingere =
— este mult mai important s ajungeti in ’I‘inainte, totul e OK
contact cu firul ghid cat mai repede, astfel

incat sa aveti o ruta sigura cdtre
suprafata. Ajutorul celorlalti in gasirea
mastii pierdute si a firului ghid este
inestimabil, si unii din scafandrii NSS chiar
poarta la ei 0 masca de rezerva. l,

+stréngere = oprire

smucire = inapoi,
De indatad ce namolul a fost starnit masiv, am nevoie de
trebuie s v3 opriti, s8 adunati echipa si ajutor

sa incepeti iesirea din pesterd. Daca nu
sunteti In contact cu firul ghid, faceti-o
imediat, apucandu-l intre degetul mare si
index. Nu trageti de firul ghid pentru a
transmite semnale celorlalti scafandri Fig. 10 — Sistemul Rimbach
(indiferent de motiv). Echipa trebuie sa
inceapa iesirea ordonata din pestera,

37



mentinand contactul permanent cu ceilalti si cu firul ghid, folosind sistemul propus de Don
Rimbach (fig. 10).

De observat ca in cadrul metodei Rimbach toti scafandrii trebuie sa se gaseasca de aceeasi
parte a firului ghid, cu firul ghid in aceeasi mana si tinand bratul coechipierului din fatd cu
cealaltd mana. In locurile stramte s-ar putea sa fie nevoie sa va lasati mana sa alunece
catre pulpa celui din fata pentru a avea loc suficient pentru trecere. Daca unul din scafandri
are o problema, de orice naturd, acesta poate sa-l opreascd pe scafandrul din fata prin
simpla strangere a bratului (pulpei) acestuia. Daca are nevoie ca intreaga echipa sd mearga
fnapoi, cum ar fi in cazul incurcarii in firul ghid, acesta va trage usor de bratul (pulpa)
cechipierului din fatd. Cand totul e in reguld, o smucitura inainte pune echipa in miscare din
nou.

Daca din orice motiv un scafandru se separa de grup, scafandrul din fata Iui trebuie sa se
opreasca imediat si sa astepte pana il simte pe cel din spatele lui din nou. Practica va va
demonstra ca cu cat sunt mai multi scafandri, cu atat mai lunga si mai dificila va fi iesirea —
un argument pentru evitarea scufundarilor in grup mare in zone in care apa se poate
tulbura ugor.

SCAFANDRU INTEPENIT

Prevenire: Desi prabusirea tavanelor nu e un fenomen intalnit de scafandrii speologi
deoarece tavanele sunt sustinute de apa, este totusi posibila intepenirea unui scafandru
care Incearca sa treaca printr-o restrictie, sau o zona ingusta a pesterii. Restrictiile trebuiesc
evitate ori de cate ori este posibil — nu numai ca exista posibilitatea de a va intepeni, insa si
procedurile de urgenta, cum ar fi respiratia in tandem, ar putea deveni foarte dificil de pus
in practicd. Dacd e neaparat nevoie sa traversati o sectiune ingusta, opriti-va pentru a
studia configuratia ei inainte de a trece, pentru a fi siguri ca intrati prin zona cea mai larga.
Avand in vedere ca trupul scafandrului este foarte asemanator unei pene (varful ei fiind
capul), cel mai bine ar fi s3 treceti cu picioarele inainte astfel ca daca va blocati, iesirea sa
fie mai usoara.

Comunicarea: Semnalul pentru “intepenit” (fig. 12) este un pumn
strans in care degetul mare iese printre index si degetul mijlociu.
Evident, daca scafandrul din fata voastra este intepenit cu capul
inainte, cel mai probabil nu va putea sa va semnalizeze problema
in felul acesta. Daca se afla in aceastd situatie, poate incerca
metodele acustice, cum ar fi ciocdnirea buteliilor sau strigatul, <
sau migcarea unei labe dintr-o parte in alta.

R

h}

Auto-salvarea: Ca si in cazul incurcarii in firul ghid, majoritatea Fig. 11 — “INTEPENIT”
cazurilor de intepenire intr-o restrictie sunt rezolvate usor prin
simpla executare in sens invers a manevrelor care au condus la intepenire (de exemplu
retragerea dacd mersul Tnainte duce la fintepenire). Daca miscarea finainte este
recomandabila, va puteti reduce profilul in zona pieptului prin intinderea bratelor in fata si
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ridicarea umerilor. Dezumflarea vestei compensatoare poate ajuta de asemenea. Totusi,
tineti seama de faptul ca zona cea mai rigida a scafandrului este in jurul pelvisului si a bazei
buteliilor - doar fiindca ati reusit sa treceti cu bratele si pieptul dincolo de restrictie nu
inseamna ca veti putea trece cu totul. Nu expirati pentru a va reduce perimetrul toracic
decat in ultima instantd — daca nu veti reusi sa treceti dupa expiratie, s-ar putea sa nu mai
puteti inspira.

Scafandrii NSS au grijd sa-si prinda toate accesoriile cu carabiniere ce se pot desface usor,
astfel incat echipamentul sa poatd fi detagat rapid in caz de nevoie. De asemenea,
harnasamentul butelilor este ldsat sa atarne usor. In ultimd instantd, un scafandru
intepenit s-ar putea sa fie nevoit sa se debaraseze de butelii si s3 se lase sa alunece pe sub
ele pentru a se elibera. Ca si pentru alte proceduri pentru situatii de urgentd, aceste
manevre trebuiesc exersate extensiv in ape deschise putin adanci inainte de a intra in
pesterd. Veti observa ca flotabilitatea neutra, atat a buteliilor cat si a voastra insivd, fac ca
toate aceste manevre sa fie mult mai usoare.

Salvarea de cdtre coechipier: Coechipierul poate fi de nepretuit in situatia in care
scafandrul din fata s-a intepenit cu capul inainte, caz in care poate fi ajutat prin presarea in
jos a bazei buteliilor acestuia si ghidarea lui prin restrictie. Trageti de scafandrul intepenit
doar ca ultima solutie — ati putea detasa de pe el ceva esential supravietuirii lui, i-ati putea
declansa un atac de panica sau puteti sa-l intepeniti si mai rau.

SCAFANDRU RATACIT

Prevenire: Legat de prevenirea acestei situatii s-a discutat in capitolele precedente despre
firul ghid si namol. Dacad ramaneti grupati si verificati in permanentd ce se intampld cu
ceilalti membri ai echipei, asa ceva nu se poate intampla.

Comunicarea: Daca va dati seama ca unul din
A5 scafandrii cu care atj intrat nu mai e in preajma,
atrageti atentia coechipierului ramas (vezi cap.
8). Aratati-i apoi semnalul pentru “intrebare”
(fig. 12) prin indoirea degetului index in forma
= de carlig. Apoi ardtati-i semnalul pentru

“coechipier” prin extinderea _simultanda a

\ indexului si a degetului mijlociu. In fine, aratati-i
J numarul “3” (sau “4”, etc.) pentru a indica
. scafandrul disparut. Deoarece aceste semnale
INTREBARE b 12“COECHIPIER" pot fi interpretate in mai multe moduri, este
9. bine sa va intelegeti asupra semnificatiei lor cu

fiecare coechipier inainte de scufundare.

Auto-salvarea: De indatd ce banuiti ca v-ati separat de restul grupului, trebuie sa va opriti.
Continuarea naintarii nu numai ca poate starni namolul sau poate induce o stare de panica,
fnsa va poate indeparta si mai tare de coechipieri. Daca sunteti in continuare pe firul ghid,
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existd toate sansele ca ceilalti, inaintand in aceeasi directie, sa va ajunga rapid. Asteptati
atat timp cat va permite aerul, apoi indreptati-va spre iesire. Nu recuperati firul ghid.

Daca nu sunteti pe firul ghid, dar il vedeti, puneti mana pe el cat mai repede. Daca nu-|
vedeti, atasati capatul mosorului de sigurantd de un bolovan solid sau o proeminenta si
inotati in directia in care credeti ca se afla firul ghid, avand grija in acelasi timp sa nu
starniti némolul. Doua indicii importante care pot ajuta la reperarea voastra sunt bulele de
aer pe care le-ati format pe tavanul galeriei si namolul pe care I-ati starnit in urma. Daca tot
nu reusiti sd gasiti firul insa sunteti sigur cd e undeva in raza de actiune a firului de pe
mosorul de sigurantd, va puteti folosi de acesta pentru a cauta in cerc, fiind atent atat la
aparitia firului cat si a luminii coechipierului sau a sunetelor produse de respiratia acestuia.
Actionati sistematic — nu inotati fara rost inainte si inapoi cuprins de panica.

Daca nu sunteti sigur de directia iesirii pe firul ghid, fiti atent la el si observati marcajele
“Dorff” de pe el — mici sageti din banda adeziva (fig. 13) care indica iesirea. Directia

5cm

1. Indoit

N

2. Puneti pe fir, indoiti si lipiti

—

mai adanc (departe) in pestera

spre cea mai apropiata intrare

Fig. 13

curentului de apa poate ajuta de asemenea, si poate fi determinatd prin starnirea usoara a
namolului si urmarirea migcdrilor acestuia. Urmarirea linguritelor de pe pereti (fig. 14) este
o alta metodd de detectare a directiei de curgere a apei, chiar daca curentul este
insesizabil. Prin inotarea in directia curentului veti ajunge la un izbuc; inotand impotriva
curentului veti ajunge la o insurgenta. O busola de scufundare poate fi de asemenea de
ajutor daca ati urmarit-o pe durata penetrarii, sau ati studiat o hartd inainte.

Salvarea de cdtre coechipier: De indatd ce se observa lipsa unui membru al echipei, opriti-
va. Daca sunteti scafandrul cu mosorul, atasati firul ghid de cel mai apropiat bolovan sau
proeminentd — nu bobinati firul catre iesire decat daca sunteti absolut convins ca toti ceilalti
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scafandri au iesit deja din pestera. Cautati cu privirea

lumina scafandrului care lipseste si ascultati sunetele directia curentului
respiratiei sale. Daca rezerva de aer va permite, incepeti
cautarea din cel mai indepartat punct fatd de intrarea in “}

pesterd in care s-ar fi putut ratdci. Daca incepeti cautarea L1 -1 -1

de la firul ghid, aveti grija sa aveti la voi un mosor de
rezerva, astfel incat sd va puteti asigura un fir ghid
continuu cétre iesire. Bulele de aer de pe tavan si Fig. 14 - Lingurite
namolul din apd sunt indicii asupra tecerii pe acolo a
scafandrului pe care il cautati. Folositi cea mai puternica lanterna pe care o aveti si nu uitati
ca scafandrul ratacit este la fel de nerabdator ca voi sa fie gasit.

PIERDEREA REZERVEI DE AER

Prevenire: Prevenirea acestei probleme consta in planificarea corecta a rezervei de aer (vezi
cap. 2) si folosirea echipamentului corespunzator (vezi cap. 6).

Comunicarea: Pierderea rezervei de aer se semnalizeaza prin semnul de tdiere a gatului
(fig. 15). Semnalul “sa respiram in
tandem” nu e neapdrat necesar,
deoarece este evident ca e nevoie de
asta.

Auto-salvarea: Dacd ati ramas fara
aer, este clar ca trebuie sa ajungeti
langa coechipier cat mai repede
L . oo posibil. Aerul din vesta
Fig. 15 — "FARA AER” “SA RESPIRAM IN TANDEM” compensatoare poate fi respirat
pentru o perioada scurta de timp (ca
si cu toate celelalte proceduri specifice scufundarilor speologice, practicati si aceasta
manevra n ape deschise). Daca problema este defectarea detentorului, treceti pe
detentorul de rezerva de pe manifoldul cu doi robineti. Daca detentorul pierde aer (“free-
flow”, Ib. Eng.), trebuie s3 inchideti robinetul prin care e alimentat detentorul defect in
vederea prevenirii pierderilor suplimentare de aer. Exersati manevra, astfel incat sa puteti
sd o faceti in cel mai scurt timp posibil.

Chiar daca nu aveti un manifold cu doi robineti, nu este totul pierdut. Daca problema cu
care va confruntati este un detentor care scapa aerul, prin deschiderea si inchiderea
robinetului de pe butelie la fiecare inspiratie puteti respira in continuare, reducand astfel
rata de pierdere a aerului. Cand incepeti sa respirati in tandem, aveti grija sa inchideti
robinetul ce duce la detentorul defect — s-ar putea sa aveti nevoie de aerul acela mai tarziu.
Daca insa problema e o defectare completd a detentorului si aerul nu mai iese din treapta
2, puteti respira din vesta compensatoare folosind butonul de umflare a acesteia pentru a
introduce aer din butelie. In ultima instanta, puteti respira chiar direct din robinetul buteliei.
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Salvarea de catre coechipier: Nu numai ca respiratia in tandem poate presupune deplasarea
orizontald pe distante considerabile, insa poate insemna si confruntarea cu curentul apei,
namol, traseu sinuos, trecerea repetatd peste firul ghid, etc. Respiratia in tandem folosind
furtune standard cdtre treapta 2 poate fi extrem de dificild, chiar si in configuratie
“octopus”. Din acest motiv, scafandrii NSS instaleaza la unul din detentoarele fiecarui
scafandru cate un furtun lung. Furtunele de peste 1,3 m sunt de preferat deoarece permit
respiratia in line (fig. 16). Aceasta tehnica revolutionara dezvoltatd de NSS permite ca ambii
scafandri sa inainteze simultan pe firul ghid, folosirea tehnicii Rimbach in cazul vizibilitatji
reduse (vezi cap. 9), si depasirea mai usoara a zonelor inguste. A se observa in figura 16 cd
scafandrul fara aer inoatd fnaintea salvatorului, o procedura care face mai dificila pentru
salvator parasirea victimei deoarece ar trebui sa treaca peste aceasta pentru a iesi.

scafandrul salvator furtunul lung scafandrul fard aer

Fig. 16 — Respiratie tandem in linie folosind furtunul lung
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10. URGENTELE FIZIOLOGICE

RAPORT ASUPRA ACCIDENTULUI

De ziua Muncii, in anul 1972, doi scafandri speologi foarte experimentati, ambii instructori
de scufundare speologica, Carl si Terry, au efectuat o scufundare intr-o pestera cu apa
sarata din Bahamas. Carl avea o bibutelie de 15 | si purta cutitul de scufundare pe picior, si
nu pe antebrat conform uzantelor in scufundarea speologicd. Cei doi au penetrat cavitatea
pe o distanta de aproximativ 230 m, pana la adancimea de 93 m. In acel punct Carl I-a pus
pe Terry sa astepte pana a trecut el o restrictie ingusta, plind de namol. Terry s-a alarmat
cand a vazut ca Carl nu se mai intoarce dupa cateva minute si, in ciuda indicatiilor date de
Carl, a trecut la randul sdu restrictia.

Singurul semn lasat in urmd de Carl a fost capatul taiat al firului ghid, atarnand liber la
peste 100 m adancime...

ANALIZA

Cauza principala a mortii lui Carl a fost cel mai probabil scufundarea la adancime foarte
mare. Nu numai ca adancimea era mult peste limita de 40 m recomandatd pentru
scufundarile recreationale, era si peste adancimea maxima la care Carl a fost vreodatd. La
acestea se adaugd faptul cd nu era familiarizat cu noile sale butelii si cu cutitul, plus
declaratijile martorilor care au relatat ca inainte de scufundare Carl pdrea sa fie bolnav,
astfel ca nu a fost surpiza prea mare faptul ca s-a intamplat nenorocirea.

Intrebarea majord ce se pune este de ce cineva care cunostea foarte bine problematica a
facut totusi o asemena scufundare? La vremea respectiva nici un scafandru speolog
experimentat din America (cu atat mai putin cineva de talia lui Carl) nu a murit inca intr-un
accident de scufundare speologica. Un prieten al sau si-a reamintit de o discutie cu Carl in
care acesta vorbea de “invulnerabilitatea” sa in fata accidentelor de scufundare. Fara
indoiala, Carl era prea increzator in puterile sale de a depasi astfel de situatii.

> Niciodata nu justificati prin increderea exagerata in fortele proprii incdlcarea
procedurilor recomandate in scufundarile speologice.

SUPRAVEGHEREA EXTERNA

Scafandrii NSS au o vorba: “Oricine poate muri oricand in orice scufundare speologica”.
Desi probabilitatea unui accident fatal este foarte mica in cazul unei echipe antrenate de
scafandri speologi, care respecta procedurile discutate in cadrul acestei carti (de fapt un
astfel de accident fatal nu s-a intdmplat inc&®), este totusi posibil, la fel cum s-ar putea s&
muriti exact in acest moment din nenumarate cauze putin probabile, complet imprevizibile

? La nivelul anului 1979 (n. tr.)
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si greu de controlat, in timp ce cititi aceasta carte. Ideea este ca nimeni nu este invulnerabil
n fata accidentelor de scufundare speologica. Mai mult, scafandrii experimentati, ca si Carl,
sunt chiar mai vulnerabili pe termen lung decat incepatorii, deoarece au la activ mai multe
scufundari in pesterd si au acumulat mai multe expuneri la situatii periculoase. “Doamna
Noroc” poate impinge din spate un scafandru prin cateva scufundari, insa de-a lungul unei
cariere de sute sau chiar mai multe scufundari speologice, norocul se subtiaza. Toti
scafandrii speologi trebuie sa se bazeze pe supravegherea din exterior si sa se conformeze
tuturor procedurilor din scufundarile speologice pentru a-si asigura supravietuirea pe
termen lung.

URGENTELE FIZIOLOGICE

Desi echipamentul cu care nu era familiarizat a contribuit, probabil, la producerea
accidentului, problema care i-a fost fatala lui Carl a fost generatd mai degraba de o situatie
fiziologica, si nu de tehnica scufundarilor speologice. Se pare ca era bolnav in momentul in
care a efectuat scufundarea si probabil narcoza puternica i-a produs lesinul la o adancime
extremd. Multe urgente “fiziologice” necesita prim ajutor si chiar tratament medical, un
argument care ar trebui sa-l stimuleze pe cititor sa urmeze cursurile de prim ajutor si CPR
(resuscitare cardio-pulmonara) ale Crucii Rosii [...] inainte de a se scufunda in pesteri.

SCAFANDRUL NARCOTIC

Prevenire: Principalul mod de prevenire a narcozei este evitarea sufunddrii la mare
adancime (vezi cap. 3).

Comunicarea: Semnalul pentru narcoza (sau ameteald) este rotirea
degetului index in timp ce indicati cu el catre tampla (fig, 17).

Auto-salvarea: Prin odihnire si executarea catorva cicluri de
respiratie lente si adandi, narcoza (si ameteala cauzata de aceasta)
pot fi adesea ameliorate. Incepeti o ascensiune (sau iesire) lenta,
avand grijd sa va folositi vesta compensatoare, etc., evitand
efortul.

Fig. 17 - “"NARCOZA”

Salvarea de cdtre coechipier: Remorcarea unui scafandru incapabil
de a se mai misca singur este cel mai bine realizatd prin apucarea robinetilor sau
manifoldului buteliilor sale. Daca sunteti norocosi si e vorba doar de o deplasare pe
verticala, este neaparat sa va folositi vesta compensatoare pentru ascensiune in loc sa
inotati. Daca B.C.-ul vostru (B.C. - buoyancy compensator, |b. Eng.) nu asigurd o forta
ascensionala suficienta, puteti umfla si B.C.-ul victimei, insa tineti cont de faptul ca va
trebui s3 mai eliberati din aer pe mdsura ce urcati catre adancimi mai mici. Dacd este
necesara deplasarea pe orizontald, veti umfla B.C.-ul victimei astfel incat aceasta sa aiba o
flotabilitate neutra in vederea minimizarii tractiunii cdreia va trebui sa-i faceti fata in timpul
remorcarii. Evident, in multe pesteri o astfel de salvare ar putea fi extrem de dificila. De
exemplu, chiar daca Terry I-ar fi gasit pe Carl in accidentul descris la inceputul capitolului, i-
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ar fi fost practic imposibil sa-l traga prin restrictia aflatd la mare adancime. De fapt este
foarte probabil ca o asemenea incercare ar fi cauzat si lesinul lui Terry si ar fi existat doi
morti in loc de unul.

SCAFANDRUL VIOLENT

Prevenire, Comunicare si Auto-salvare: Desi pot exista cauze medicamentoase pentru
aceasta problema (evitati scufundarea cu persoane despre care se stie ca se afla sub
tratament medicamentos sau care au consumat alcool inainte de scufundare!), cea mai
frecventa cauza este panica. Prevenirea si tratamentul panicii au fost tratate in capitolul 4.
Semnalul este acelasi ca in cazul narcozei (fig. 17).

Salvarea de catre coechipier: Aceasta este o situatie limitd in care se poate invoca principiul
Crucii Rosii: “pierderea unei vieti in incercarea de a salva pe cineva de la inec, in multe
cazuri, nu este un semn de eroism, ci de judecata proasta.” Daca nu va simtiti in stare sa
interveniti intr-un astfel de caz, nu incercati! Nu este nici o noima in a avea doua victime.
Ba din contra, daca sunteti aproape de intrarea in pestera, e mai bine sa va indepartati de
scafandrul violent pana ce acesta ramane fard aer si lesing, iar apoi sa-1 remorcati catre
sprafata si sa-i acordati masurile CPR.

Daca va decideti sa incercati salvarea unui scafandru violent constient si activ, incercati sa
ajungeti in spatele lui si sa-1 apucati ferm de robineti si baza buteliei. Daca sunteti implicat
intr-o lupta cu el, inundarea mastii sale, chiar daca i va spori panica, v-ar putea permite sa
stapaniti situatia. De indata ce obtineti controlul puteti incepe remorcarea victimei in mod
asemanator celui descris la sectiunea “scafandrul narcotic”.

BOALA DE DECOMPRESIE

Prevenire: Decompresia corespunzatoare. Evitati, pe cat posibil, depasirea “limitei de non-
decompresie”. Alegeti o zona bund pentru decompresie inainte de scufundare, astfel incat
sa existe busteni, bolovani, etc., pentru a putea sa mentineti usor adancimea la care
urmeaza sd faceti opririle pe paliere. De asemenea, este recomandat sa alegeti locuri ferite
de curenti puternici, apa rece, etc. Invatati sa va calculati decompresia folosind tabelele
U.S. Navy si retineti adancimea maxima si timpul de fund.

Deoarece ascensiunea controlatd la 20 m pe minut este adeseori imposibila in scufundarile
speologice, scafandrii NSS folosesc notiunea de “timp de fund in pestera” in calculele lor —
timpul scurs de la intrarea in imersiune pana la momentul in care efectueaza prima oprire
pentru decompresie. Asta asigura si 0 margine de sigurantd mai mare. Daca doriti o si mai
bund margine de siguranta, pentru a compensa epuizarea, traumatismele suferite, varsta,
obezitatea sau alti factori care cresc susceptibilitatea fata de boala de decompresie,
incercati sa calculati decompresia pentru urmatorul prag de adancime sau, si mai bine,
pentru urmatorul interval de timp. Unii din scafandrii NSS folosesc oxigen pentru
decompresie la adancimi ce nu depdsesc 7 m pentru a-si asigura o margine de siguranta
suplimentara, Tnsa echipamentul pentru oxigen trebuie curatat, asamblat si intretinut
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corespunzator, si toxicitatea oxigenului si combustia datorata contactului cu substante cum
ar fi rujul trebuiesc evitate.

Comunicarea: Recunoasteti simptomele bolii de decompresie, cum ar fi durerile articulare,
ameteala, paralizia, oboseala extrema, etc. Primele simptome apar in primele 30 de minute
dupa iesirea la suprafata, conform statisticilor U.S. Navy, si in
85% din cazurile inregistrate de ei simptomele au aparut in
maxim o ora. Daca simptomele bolii de decompresie apar inca de
sub apa, de obicei o tablita de scris si un creion sunt folosite
pentru notarea lor in detaliu. Daca din orice motiv nu este
posibil, sau viteza e esentiala, un semnal popular printre
scafandrii NSS pentru a desemna boala de decompresie, sau
“bends”-ul, este sa-si ridice un brat, indoind incheietura palmei
cat mai mult posibil (fig. 18).

Fig.18 — “"BENDS”

Auto-salvarea si Salvarea de catre coechipier: Cand simpotomele bolii de decompresie apar
sub apd, cel mai bine ar fi sa terminati scufundarea conform planificdrii, cu exceptia cazului
in care simptomele devin atat de acute incat scafandrul respectiv este in pericol sa se inece.
Nu incercati sa recomprimati scafandrul in apd. Administrati oxigen cat mai repede cu
putintd, insa daca o faceti sub apa, niciodaté nu respirati oxigen la adancimi mai mari de 7
m. Incepeti evacuarea imediatd a bolnavului catre cea mai apropiatda barocamera,
mentinand o atmosfera calda si confortabild pentru transportul victimei, monitorizand in
permanenta starea ei, astfel incat CPR-ul si alte masuri de prim ajutor sa poata fi aplicate
imediat in caz de nevoie. Daca victima nu are dificultdti respiratorii, unii considera ca face
bine inclinarea cu un unghi mic (de circa 15 grade) astfel incat picioarele sa fie mai sus
decét capul. [...] Cel mai bine este sd sunati inainte pentru a va asigura ca barocamera e
pregatita pe cand ajungeti acolo, insa nu pierdeti vremea cu prea multe detalii. Operatorul
va fi de mai mult ajutor dacd veti identifica apelul ca un “apel de urgentad”.

SCAFANDRUL RANIT

Prevenire: Aceastd situatie se refera la mai multe cazuri, de la crampe musculare la fracturi
osoase sau sangerari. Crampele musculare ale picioarelor pot fi evitate printr-o dietd
echilibrata si evitarea labelor de inot supradimensionate, evitarea utilizarii unor barete prea
stranse pentru fixarea acestora, precum si evitarea expunerii la niste eforturi cu care nu
sunteti obisnuit i la ape reci. Multi scafandri au observat ca probabilitatea de aparitie a
crampelor musculare in timpul scufundarii creste atunci cand fac jogging in mod regulat.
Accidentarile mai grave pot fi adesea preintampinate prin evitarea inotarii prin sau pe sub
portiuni instabile, lasand in pace vietdtile marine si fiind atenti atunci cand manevrati cutite
si alte obiecte contondente...

Comunicarea: Pentru a semnaliza faptul ca sunteti rdnit, aratati semnalul *
cap. 8) urmat de indicarea zonei afectate.

problema” (vezi
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Auto-salvarea si Salvarea de cdtre coechipier: Pentru un scafandru experimentat crampele
musculare nu sunt nimic altceva decat o iritatie nesemnificativa. De obicei, de o crampa
musculara la picior se poate scapa usor prin indreptarea acestuia cu laba piciorului astfel
indoitd Tncat muschiul s3 fie cat mai intins posibil. Dacd muschiul este dureros, indoirea si
indreptarea repetata a piciorului poate ajuta. Prin reducerea nivelului de efort sau prin
schimbarea bataii din labe se previne, cel mai adesea, revenirea crampei. Sangerarile pot fi
de obicei controlate prin presarea directd a ranii, cum ar fi strangerea cu o mana. Desigur,
citirea catorva capitole din manualul Crucii Rosii se vor dovedi de nepretuit in acordarea de
prim ajutor chiar si in raniri mai serioase.

STOPUL RESPIRATOR

Prevenire: Evitati situatiile periculoase, fiti pregatiti sa va confruntati cu urgentele, etc.
Daca coechipierul vostru da semne ca e gata sa lesine si sa-si scape detentorul, este
recomandabil sa va indreptati catre el cat mai repede si sa-l ajutati sa-si tind detentorul in
gura.

Salvarea de cétre coechipier: Cand coechipierul vostru inceteaza sa mai respire, trebuie sa-|
scoateti la suprafatd cat mai repede cu putinta, folosind procedurile descrise la sectiunea
“scafandrul narcotic”. Asigurati-vd ca stati langa el si ii comprimati pieptul in timpul
ascensiunii pentru a minimiza riscul aparitiei emboliei gazoase sau a problemelor colaterale
acesteia. Incepeti respiratia gura-la-gura de indata ce ajungeti la suprafata. Daca a suferit
si un stop cardiac, incepeti stimularea cardiaca in cel mai scurt timp posibil. Daca aveti la
dispozitie oxigen, folositi-l pe timpul incercarilor de resuscitare. Toti scafandrii speologi
trebuie sa fie familiarizati cu manevrele CPR inainte de scufundare.

Intotdeauna porniti de la premisa c& un scafandru care a incetat s respire suferd de
embolie gazoasd — indreptati-va spre cea mai apropiata barocamera.
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ZECE RECOMANDARI PENTRU
SCUFUNDARI SPEOLOGICE SIGURE

1. Folosi{i intotdeauna un fir ghid unic, continuu, de la intrarea in pesterd, pe tot
timpul scufundarii,

2. Intotdeauna folositi minim "“regula treimii” cdnd vd planificati rezerva de aer.
3. Evitati scufundarile speologice de mare adancime.

4. Evitali panica prin acumularea treptata de experienta si prin pregatirea pentru
situatiile de urgenta.

5. Folositi intotdeauna cel putin 3 surse de lumind per scafandru.
6. Folosifi intotdeauna cel mai sigur echipament posibil.
7. Evitati starnirea namolului,

8. Invétati aldturi de coechipier procedurile pentru situatiile de urgents inainte de
a vd scufunda in pesterd, si repetati-le periodic.

9.54 aveli intotdeauna echipamentul necesar rezolvarii urgentelor, si sa stiti sa-/
folositi.

10. Niciodatd nu justificati prin increderea exagerata in fortele proprii incalcarea
procedurilor recomandate in scufundarile speologice.
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